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GRADO: Primero

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA _ Ciencia
UNIDAD: 1.1 Investigacién, apreciacion y aplicacién de las ciencias

Estandares:
e Conservaciony cambio
e Interaccionesy energia

Indicador: Conservaciony
cambio

1.F.CF2.CC.1 Hace una
investigacion para determinar
como diferentes fuerzas pueden
generar un cambio relativo en la
posicion o el movimiento de un
objeto.

Competencias conceptuales
cQué debe conocer?

Competencias procedimentales
cQué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para el hogar
(Actividades)

Conoce los procesos del
método cientifico

Conoce los siguientes
conceptos:

1. Halar

2. Empujar

3. Fuerza

4. iman
Identificara los polos de un
iman.

Analiza como las fuerzas
hacen que un objeto
cambie de direccidn

Identifica que existen
algunas profesiones
relacionadas con la ciencia,
la tecnologiay las
matematicas (astronauta,
farmacéutico, tecndlogo
médico, arquedlogo y
otros)..

Agrupa y clasifica objetos de
acuerdo a la atraccion de los
imanes.

Identifica y demuestra las fuerzas
que actuan para que se mueva

un objeto.

Realiza observaciones de un
objeto

Realiza predicciones

Demuestra la
importancia de conocer
las reglas de seguridad
utilizadas en una
investigacion cientifica.

Los estudiantes deben hacer
predicciones acerca de como
funcionan los imanesy como se
pueden mover los carros que no
tienen ni imanes ni cuerda.

Permita que los estudiantes
experimenten con los imanes para
que observen como se atraen o se
repelen. Deje que los estudiantes
hagan distintas acciones con la cuerda
y el carrito para que experimenten
como afecta la fuerza de halary de
empujar.

Realizaran una investigacion cientifica
gue permita observar las fuerzas al
halar o empujar un objeto.




GRADO: Primero

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA _ Ciencia

Estandares:
e Conservaciony
Cambio

Interaccionesy
energia

Indicador: Conservacion
y cambio

1. T.CT2.CC.1 Realiza
observaciones sobre
patrones para predecir los
cambios que ocurren en
la naturaleza.

UNIDAD 1.2: Modelos, sistemas y ciclos

Competencias conceptuales
. Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
;Qué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

;Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

Describe lo que es un sistema

Identifica en un diagrama el Sol,
el planeta Tierray la luna

Explica la relacion entre el
Sol, el planeta Tierray la luna

Explica por qué ocurre el diay la
noche

Realiza observaciones cualitativas y
cuantitativas de la naturaleza.

Compara el tamano relativo del Sol,
la Tierray la Luna.

Explica como los cambios de
apariencia en los cuerpos celestes
(naturales) ocurren en patrones
predecibles.

Comprende la importancia
de la relaciéon entre la Tierra
y el Sol.

Comprende que los
modelos son
representaciones que
pueden tener limitaciones

Anejos y actividades de los
mapas curriculares

Textos escolares

Ejercicios presentes en los
modulos didacticos

Indicador: Interaccionesy
energia

1. T.CTLIE.1 Hace
observaciones sobre el sol,
la lunay las estrellas para
describir patrones que se
pueden predecir.

Describe qué son las fases de la
Luna

Menciona las caracteristicas del
Soly el dia.

Identifica y describe las
caracteristicas que se pueden
observar en el cielo durante el
diay la noche.

Construye un modelo sobre las fases
de la Luna

Hace predicciones sobre las fases de
la lunay reconoce cada fase.

Realiza observaciones sobre la Tierra,
el Soly la Luna

Dibuja estampas de las estaciones
del ano en Puerto Ricoy las
deferencias con las de otros paises

Comprende como se
comportan los siguientes
componentes del Sistema
Solar: Sol, Luna, Tierra.

Demuestra interés por
conocer mas acerca el
Sistema Solar

Anejos y actividades de los
mapas curriculares

Textos escolares

Ejercicios presentes en los
modulos didacticos

Se les proporcionara a los
estudiantes una tabla-T,
gue deberan rotular “Sol”
en una columnay “Diad” en




Estandares:
e Conservaciony
Cambio

Interaccionesy
energia

Competencias conceptuales
. Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
;Qué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

¢;Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

Identifica las caracteristicas de la
luna y sus fases. (luna nueva,
cuarto creciente, luna llena,
cuarto menguante)

Comprende la relacion que
existe entre el movimiento de la
Tierray la luna alrededor del Sol
y la formacién de las estaciones
del ano.

Explica las diferentes estaciones
del ano

la otra. Pida a los
estudiantes que escriban
caracteristicas
relacionadas al Sol y al Dia
en las columnas
correspondientes.

Establece comparacion
entre el Soly la Lunay los
cambios entre la noche y
el dia.

Anejos y actividades de los mapas curriculares

Textos escolares

Ejercicios presentes en los modulos didacticos




GRADO: Primero

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA

Estandar:
e Conservacion y Cambio

1. T.CT2.CC.2 Reconoce los
diferentes estados del tiempo y
los distintos simbolos utilizados
en los medios de informacion.

Ciencia

UNIDAD: 1.3 El clima y los fenédmenos naturales

Competencias conceptuales
¢Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores debe
modelar el estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para
el hogar (Actividades)

Conoce las definiciones de:
1. Estados del tiempo
2. Clima

Reconoce las caracteristicas
gue se usan para predecir las
condiciones del tiempo.

Interpreta como los simbolos
se usan para representar los
diferentes estados del tiempo
gue se ven en los reportes del
tiempo de la television, la
Internet y en los periodicos.

Establece relaciones entre la
temperaturay la condicion del
tiempo.

Identifica los diferentes
estados del tiempo como dia
soleados, seco, una tormenta
tropical, un huracan un dia
lluvioso y ventoso.

Construye un modelo del
mapa de Puerto Ricoy utiliza
los distintos simbolos para
informar el estado del tiempo

Construye un cartel sobre los
diferentes simbolos que se
utilizan para identificar los
diferentes

Disefia un plan de accion
dependiendo del estado del
tiempo

Aprecia la belleza de las
diferentes estaciones

Reconoce la importancia de
estar informado en relacion a
las condiciones del tiempo

Provea una seccion del
periodico que incluya el
pronostico del tiempoy
pidales a los estudiantes que
identifiquen los posibles
simbolos para el clima de
Puerto Rico (nublado,
despejado, lluvia, sol, nubes
de tormentas). Dé a los
estudiantes una hoja de
papel para graficar. Los
estudiantes haran un grafico
de las condiciones del tiempo
usando simbolos (nubes,
lluvia, soleado, tormenta), por
una semana de un area
determinada. Explicaran la
relacion entre la temperatura
y las condiciones del tiempo.




Estandar:
e Conservacion y Cambio

1. T.CT2.CC.3 Busca informacion
sobre los diferentes
instrumentos utilizados para
medir y predecir los cambios del
tiempo. Ejemplo: pluviometro
(mide la cantidad de lluvia caida),
barometro (mide presion
atmosférica), anemodmetro (mide
velocidad y direccion del viento),
reloj (indica la hora) y
termometro (indica la
temperatura), entre otros.

Competencias conceptuales
¢Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores debe
modelar el estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para
el hogar (Actividades)

Conoce la funcion de un
termometro y su relacion con
la temperatura

Identifica y registra varios
parametros climaticos para
analizar patrones.

|dentifica los simbolos
climaticos usados en los
medios de comunicacion.

|dentifica instrumentos de
medicion para recopilar
informacioén sobre el clima

Identifica y describe los
instrumentos de medicion
para recopilar informacion
sobre el clima.

Construyen un modelo de un
termometroy de un
pluvidmetro

Investiga sobre diferentes
instrumentos de medicion

Reconoce la importancia de
conocer los datos sobre los
estados del tiempo

Reconoce la importancia de los
meteordlogos

Describen los instrumentos
gue se utilizan para para
medir y predecir cambios en
el tiempo en una tabla que
contenga diagramas de los
instrumentos.

Los estudiantes construiran
un pluviometro para
comprender la mediciéon de
las precipitaciones durante
varios dias en un area
determinada.




GRADO: Primero
Las propiedades de la materia

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA

Estandar:
Estructura y niveles de organizacion
de la materia.

organizacion de la materia

1. F.CF1.EM.1 Reconoce los estados de |a
materia e identifica sus caracteristicas.
Ejemplo: estudiar las caracteristicas de la
arena, la arcilla, la grava, las hojas, las
flores, un lapiz, papel o hielo, la
mantequilla, el alcohol, agua o aceite, la
miel y el aire, entre otros.

Ciencia

UNIDAD: 1.4

Competencias conceptuales
.Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
iQué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para el
hogar (Actividades)

Indicador: Estructura y niveles de

Clasifica los materiales de
acuerdo a los distintos
estados de la materia.

Identifica las propiedades
de los estados de |a
materia.

Compara los estados de |a
materia: solido, liquido,
gaseoso.

Construye modelos de los
diferentes estados de la
materia

Realiza dibujos o utiliza
[Aminas para identificar los
diferentes estados de la
materia

Reconoce que en la Tierra
la materia se encuentra en
diferentes estados

Contempla que el agua
existe en diferentes
estados de la materia

Entregar copia con ilustraciones
de varios objetos para que las
clasifiquen en sdlidos, liquidos o
gases.

Presentar diagramas del arreglo
molecular de los sdlidos, liquidos
Yy gases para describir sus
caracteristicas.

Ejemplo del diagrama.

1. F.CF1L.EM.2 Compara y contrasta y
agrupa la materia de acuerdo con sus
propiedades fisicas. Por ejemplo, las
propiedades fisicas de la materia pueden
incluir tamano, color, maleabilidad,
porosidad, forma, textura, durezay
flexibilidad.

Conoce la definicion de
“propiedades fisicas”

Identifica las propiedades
fisicas de la materia.

Comparay contrasta la
materia a base de
propiedades fisicas.

Agrupa objetos por tamano,
texturay color.

Construye cartel clasificando
diferentes materias de
acuerdo a las propiedades
fisicas (tamano, textura,
forma, etc.)

Contempla las diferentes
propiedades fisicas en el
ambiente

Los estudiantes crearan un
afiche donde se observe la
clasificacion de los materiales
estudiados en las tres categorias
seleccionadas y sus propiedades
fisicas.

Pueden hacer dibujos o pegar los
materiales.



http://www.google.com.pr/imgres?imgurl=http://www.nerditos.com/wp-content/uploads/2013/03/mezclas-de-la-materia-clasificacion-de-la-materia.jpg&imgrefurl=http://thequimic.blogspot.com/2013/05/quimica-de-la-materia.html&h=461&w=736&tbnid=xjvVXq93YSbcNM:&zoom=1&q=Diagrama+del+arreglo+molecular+de+solidos,+liquidos+y+gases&docid=6vrJYwmqyWfiVM&ei=IxpnVaypKYLWgwT5wID4DQ&tbm=isch&ved=0CEAQMygaMBo

1. F.CF1.EM.3 Identifica patrones de coémo
la materia reacciona al frio y al calor.

Compara las diferencias
en temperatura para
observar las propiedades
fisicas.

Describe lo que ocurre
cuando la materia cambia
de estado

Disefia un modelo que
demuestre cémo cambia el
estado de la materia al
aplicarle o quitarle calor.

Realiza una descripcion del
agua cuando sufre cambios
de estado.

Reconoce la importancia
de los cambios de estado
en la materia al ser
sometidos al frio y al calor
en la naturaleza.

Ver las actividades disenadas en
los mddulos didacticos

Utilizar los anejos y actividades
de los mapas curriculares
Textos escolares

1. T.CT2.EM.1 Compara las propiedades
fisicas de los materiales de la Tierra para
identificar distintos usos posibles de estos
materiales en la vida cotidiana. Ejemplos
de los materiales de la tierra pueden
incluir sedimentos, rocas y agua.

Repasa la definicion de
“propiedades fisica”

Describe las propiedades
de lasrocasy de los
minerales.

Identifica diferentes usos
de las rocas en la vida de
los humanos

Compara las propiedades
entre diferentes minerales
e identifica sus usos en la
vida cotidiana.

Realiza observaciones para
describir las rocas y los
minerales de acuerdo a sus
caracteristicas.

Reconoce la importancia
gue tienen lasrocas y los
minerales en la vida
cotidiana del humano

Referencias:
Moddulos didacticos

Anejos y actividades de los mapas curriculares

Textos escolares




GRADO: Primero

Estandares:
e Interaccionesy energia

Indicador: 1.F.CF3.IE.1 Reconoce que la
energia es importante y estd presente en
la luz, el sonido y el calor. Un ejemplo es la
importancia del sol para los seres
vivientes. El sol es necesario para la vida
de las plantas. Una planta morira si carece
de la luz del sol u otra fuente de energia.

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA _ Ciencia

UNIDAD 1.5: Las fuentes de energia y sus caracteristicas

Competencias
conceptuales
¢ Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y
valores debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para el
hogar (Actividades)

Conoce la definicidn de
energia

|dentifica diferentes fuentes
de energia

Identifica al Sol como
principal fuente de energia

Dibuja diferentes fuentes de
energia que utiliza en su
diario vivir.

Comprende que la energia
se presenta en forma de luz,
de sonido y de calor.

Construira un modelo del
sol y explicara cuan
importante es para los seres
Vivos.

Reconoce la importancia
del sol para los seres
Vivos.

Reconoce que las
plantas necesitan del Sol
para vivir

Reconocen que las
plantas son organismos
Vivos

Utilizar las actividades disefnadas
en los mdédulos didacticos

Considerar los anejos y
actividades de los mapas
curriculares

Observaran el crecimiento de una
planta en la luz solar y sin esta
para establecer diferencias y
como esta se afecta. (Podrian
realizar un experimento
relacionado a esos términos)

Indicador: 1.F.CF4.IE.1 Realiza una
investigacion para demostrar que los
materiales que vibran pueden producir
sonido y que el sonido produce
vibraciones en ciertos materiales

Conoce y repasa los pasos
del método cientifico

Define los conceptos: tono y
volumen.

Demuestra la relacidon entre
el sonido y la vibraciéon en
diversidad de materiales.

Demuestra la diferencia
entre tono y volumen.

Construye prototipos de
instrumentos que producen
sonidos

Aplica los pasos del método
cientifico en una investigacion

Valora las
investigaciones
cientificas para adquirir
datos confiables

Comprende que las
ondas crean vibraciones
que producen sonidos

Utilizar las actividades disehadas
en los moédulos didacticos

Considerar los anejos y
actividades de los mapas
curriculares

Usando instrumentos musicales
se haran sonidos para explicar los




Estandares:
e Interaccionesy energia

Competencias
conceptuales
¢Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y
valores debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para el
hogar (Actividades)

Clasifica los sonidos en
cuatro categorias (sonido
suave, sonido fuerte, tono
alto, tono bajo).

Determina como las ondas y
las vibraciones producen
sonido y describe la
importancia de esta
informacion para evitar los
ruidos excesivos.

conceptos y se estableceran las
diferencias entre estos en una
tabla.

Realizar el Juego el cartero (usar
franjas con el vocabulario de
contenido) para describir los
conceptos/.

Realizar un experimento donde
se produzcan sonidos en diversos
medios (agua, aire, arena, etc.) y
comparar las vibraciones que se
producen.

1. F.CF4.IE.3: Realiza experimentos para
determinar el efecto de un rayo de luz a
través de objetos hechos de diferentes
materiales.

Explora diferentes materiales
gue se usan para alumbrar.

Identifica maneras para
observar como los rayos de
luz pasan a través de
diferentes materiales.

Explicar como la luz crea las
sombras de manera
correcta.

Clasificara diferentes
materiales que se usan para
alumbrar en transparente,
opaco o traslucido y
conoceran el efecto de un
prisma.

Experimentara como se
comporta la luz cuando pasa
a través de diferentes
materiales de manera
satisfactoria.

Reconoce la importancia
de la luz

Utilizar las actividades disehadas
en los moédulos didacticos

Considerar los anejos y
actividades de los mapas
curriculares

En una tabla clasificaran objetos
transparentes, traslucidos y
opacos. Estableceran diferencias.

Dirija los estudiantes a redactar
un parrafo sencillo de 3 oraciones
donde argumentaran sobre ¢ Por




Estandares:
e Interaccionesy energia

Competencias
conceptuales
¢Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y
valores debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas para el
hogar (Actividades)

Clasificara materiales en

transparentes, traslucidos y

opacos.

gué los objetos, como la Luna,
solo son visibles cuando estan
iluminados?

1. F.CF4.IE.4: Construye un modelo que
use luz o sonido para solucionar una

situacion de comunicacioén a distancia.

Identifica las distintas formas
en la que se comunica con

otras personas.

Conoce la definicidn de los

siguientes conceptos:
1. Comunicacioén

2. Luz

3. Onda

4. Sonido

5. Vibracion

Construye un modelo para
resolver un problema de
comunicacioén a larga
distancia.

Reconoce la importancia
de los instrumentos que
sirven para comunicarse

Valora la importancia de
poder comunicarse

Utilizar las actividades disefnadas
en los moédulos didacticos

Considerar los anejos y
actividades de los mapas
curriculares

Escriba “Comunicacion” en el
centro. Pida a los estudiantes que
provean ejemplos de cobmo
pueden comunicarse las
personas. Ejemplos: lamando por
teléfono, enviando mensajes de
texto, usando lenguaje de senas,
codigo Morse, medios sociales,
senales de luz, gritando,
campanas escolares, ladrando,
con movimiento, etc.




Grado: Primero

Competencias esenciales para Ciencias
Unidad 1.6 Caracteristicas de los seres vivos y su relacién con el ambiente

Competencias conceptuales
.Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
iQué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

Indicador Estructura y niveles de
organizacion de la materia

1. B.CBL.EM.1 Crea modelos
sobre las similitudes
estructurales y las diferencias
entre los humanos, las plantasy
los animales (puede usar dibujos,
esculturas o representaciones
teatrales). Utiliza patrones en las
estructuras basicas y reconoce la
diversidad.

Identifica y describe las
caracteristicas comunes del
ser humano y otros animales.

Conoce la definicién de los
siguientes términos: animales,
humanos y plantas.

Crea modelos de las partes del
cuerpo humano

Construye modelos sobre las
plantas

Dibuja un animal e identifica
diferentes partes estructurales

Usa representaciones para realizar
comparaciones. (similitudes y
diferencias) entre los humanos,
plantas y los animales

Reconoce la diversidad
gue hay entre los
organismos vivos

Demuestra respeto
hacia sus companeros

Expresa empatia hacia
los animales

Actividades de los
modulos didacticos

Anejos y actividades de
los mapas curriculares

Actividades de los
libros de textos

Indicador Estructura y niveles de
organizacion de la materia

1. B.CB1L.EM.1 Crea modelos
sobre las similitudes
estructurales y las diferencias
entre los humanos, las plantas y
los animales (puede usar dibujos,
esculturas o representaciones
teatrales). Utiliza patrones en las

Identifica y describe las
caracteristicas comunes del
ser humano y otros animales.

Conoce la definicién de los
siguientes términos: animales,
humanos y plantas.

Crea modelos de las partes del
cuerpo humano

Construye modelos sobre las
plantas

Dibuja un animal e identifica
diferentes partes estructurales

Usa representaciones para realizar
comparaciones. (similitudes y

Reconoce la diversidad
gue hay entre los
organismos Vivos

Demuestra respeto
hacia sus companeros

Expresa empatia hacia
los animales

Actividades de los
modulos didacticos

Anejos y actividades de
los mapas curriculares

Actividades de los
libros de textos




estructuras basicas y reconoce la
diversidad.

Competencias conceptuales
.Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
¢.Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

diferencias) entre los humanos,
plantas y los animales

Indicador

1. B.CBL.EM.2 Hace
observaciones con el proposito
de describir las estructuras que
necesitan las plantasy los

animales para sobrevivir y crecer.

Ejemplos incluyen partes de los
animales: picos, alas, patas,
aletas; partes de las plantas:
tallos, hojas, raices, corteza;
partes de la flor. Construye
modelos con el propdsito de
estudiar la conexion entre las
diferentes estructurasy la
funcion que realizan dichas
estructuras. Ejemplos de
modelos incluyen dibujos,
maquetas, dioramas, oraciones
simples. Ejemplos de conexiones
incluyen el movimientoy las
partes de las plantasy los
organismos, entre otros.

Describe las estructuras de las
plantasy los animalesy como
estas les ayudan a sobrevivir.

Conoce la definicién de los
siguientes términos:

1.

2,
3.
4.
5,

Estructura
Funcion
Movimiento
Proteccidén
Habitat

Identifica las semejanzas y
diferencias en estructuras

entre plantas, animales y seres

humanos.

Construye un organizador grafico
sobre las diferentes estructuras
gue poseen las plantasy animales
y que les permiten sobrevivir en un
habitat en particular.

Dramatiza ser una planta y habla
sobre las partes de la planta que le
ayudan a sobrevivir

Reconoce la importancia
de las diferentes
estructuras en los seres
Vivos y como éstas le
ayudan a sobrevivir.

Reconoce la importancia
de realizar
observaciones de la
naturaleza.

Actividades de los
modulos didacticos

Anejos y actividades de
los mapas curriculares

Actividades de los
libros de textos




Competencias conceptuales

.Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
¢.Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

Indicador

1. B.CB1.EM.3 Diferencia entre las
estructuras sensoriales de los
distintos animales y asocia las
partes del cuerpo con
informacion sensorial (humanos
y animales). Reconoce que hay
doctores que se especializan en
tratar y curar distintos sentidos
del cuerpo.

Identifica y comprende la
funcién de los diferentes
sentidos

Analiza las partes sensoriales

del cuerpo para entender
como funcionan

Diferencia entre las

estructuras sensoriales de los
distintos animales y asocia las

partes del cuerpo con
informacion sensorial.

Analiza las razones por las que
los animales emiten sonidos

para comunicarse

Investiga sobre los sonidos que
producen los animales para
comunicarse.

Dibuja las partes del cuerpo
(estructuras sensoriales)
responsable de obtener datos del
ambiente

Reconoce la importancia
de las partes sensoriales
del cuerpo humanoyen
animales, y sus
funciones.

Reconoce que hay
doctores que se
especializan en tratary
curar distintos sentidos
del cuerpo.

Reconocer que las
plantas también
responden a estimulos
externos.

Reconoce la importancia
de los diferentes
sentidos

Actividades de los
modulos didacticos

Anejos y actividades de
los mapas curriculares

Actividades de los
libros de textos




GRADO: Primero

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA

Estandares:
e Estructuray niveles de
organizacion de la

materia
Interacciones y energia

Indicador: 1.B.CB1.EM.4
Construye modelos para
demostrar que el cuerpo
humano es un sistema de
partes que interactdan en
distintos niveles (sistema
esquelético,

Muscular, digestivo y
circulatorio; y los 6rganos que
lo componen)

Ciencia

UNIDAD:

1.7 El cuerpo humano

Competencias conceptuales
¢Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores

Banco de
Recursos
-Refuerzo de
destrezas para el

debe modelar el estudiante? | hogar
(Actividades)
Reconoce 6rganos de los Construye modelos de los Reconoce la importancia de la | Actividades de los
sistemas del cuerpo humano | siguientes sistemas: funcién de cada sistema maodulos
estudiados esqguelético, musculary corporal estudiado didacticos
digestivo

Identifica en un diagrama Toma conciencia de coémo Anejosy
organos de los sistemas del Disena organizador grafico cuidar su cuerpo actividades de los
cuerpo humano estudiados para senalar la diferencia mapas

Puede reconocer cada uno de
los sistemas corporales
estudiados

Reconoce las definiciones
alineadas al indicador (ver
mapa curricular 1.7)

entre los sistemas corporales
estudiados.

Demuestra buenos habitos en
beneficio de su cuerpo, como
por ejemplo: escoger alimentos
saludables, tener buena
higiene

Promueve las actividades
fisicas entre sus companeros

Indicador: Interaccionesy
energia

1. B.CBI.IE.2 Expresa los
beneficios que tienen sobre el
cuerpo humano los buenos
habitos de higiene, la
alimentacion saludable y el
ejercicio. Ejemplos incluyen
cepillarse los dientes, lavarse

Identifica alternativas de
alimentos nutritivos.

Comprende la definiciéon de
los siguientes términos:
Higiene

Saludable

Habitos

Disefia una rutina sencilla de
actividad fisica para
compartir con los
companeros de clase,
evaluada previamente por el
maestro

Crea afiches promoviendo
una sana alimentacion

Desarrolla conciencia sobre la
importancia de llevar a cabo
practicas de vida saludables
tales como: comer alimentos
nutritivos, ejercitarse, tomar
suficiente descanso, banarse y
cepillarse los dientes

curriculares

Actividades de los
libros de textos




Estandares:
e Estructuray niveles de
organizacioén de la

materia
Interacciones y energia

las manos, banarse, lavarse el
pelo o cabello, limpiar la casa,
elegir alternativas saludables
de alimentacion, jugar ala
intemperie.

Competencias conceptuales
¢Qué debe conocer?

Competencias
procedimentales
¢Qué debe hacer?

Competencias actitudinales
-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y valores
debe modelar el estudiante?

Banco de
Recursos
-Refuerzo de
destrezas para el
hogar
(Actividades)

Analiza actividades saludables
para mantener una buena
higiene

Menciona todos los alimentos
gue consume para identificar
aquellos que no son
saludables

Explica de manera correcta
cémo debemos cepillarnos los
dientes

Disena un cartel para
divulgar los beneficios del
ejercicio

Reflexiona sobre la
importancia de cepillarnos los
dientes y de visitar al dentista




GRADO: Primero

1.B.CB3.CC.2

Interpreta informacion relacionada
con el concepto de biodiversidad
haciendo énfasis por el aprecio de la
naturaleza y la diversidad de la vida.
Investiga sobre la floray la fauna
nativa y sobre especies en peligro de
extincion

COMPETENCIAS ESENCIALES PARA CIENCIAS
UNIDAD 1.6: El impacto humano en el ambiente

Competencias conceptuales
;Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
;Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

cQué actitudes y
valores debe modelar
el estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

Comprende el concepto de
biodiversidad, flora y fauna

Explica el concepto de
biodiversidad
relacionandolo con su
comunidad

Puede diferenciar entre los
organismos que
pertenecen a la flora de los
gue pertenecen a la fauna

Puede mencionar algunas
especies de floray fauna
presentes en su comunidad

Investiga sobre la floray la
fauna nativa y sobre especies en
peligro de extincion

Recuerda los conceptos del
meétodo cientifico y demuestra
cdmo se trabajan

Construye un cartel para
divulgar estrategias para
proteger el ambiente

Prepara un afiche sobre una
especie que se encuentre en
peligro de extincion para
recomendar estrategias a favor
de la sobrevivencia de esta
especie.

Desarrolla aprecio
por la Naturaleza

Reconoce la
importancia de la
biodiversidad en el
ambiente

Admira la belleza
de la flora en su
comunidad

Promueve
estrategias para
conservar el
ambiente

Demuestra el
respeto hacia sus
companeros de
clases

Demuestra respeto
y sensibilidad hacia

Actividades de los
modulos didacticos

Anejos y actividades de
los mapas curriculares

Actividades de los libros
de textos




Competencias conceptuales
¢ Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
;Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

cQué actitudes y
valores debe modelar
el estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

los organismos
Vivos

1.T.CT3.CC.

Identifica y explica las practicas de
conservacion ambiental (reducir,
reutilizar y reciclar) y los efectos de la
contaminacion en los diversos
recursos naturales (agua, suelo y aire)

Explica el concepto de
conservacion ambiental

Conoce el significado de:
reducir, reutilizar y reciclar

Puede diferenciar entre lo
gue es reducir, reutilizar y
reciclar

Identifica y explica practicas
positivas a favor de la
proteccion ambiental

Describe los recursos
naturales que se
encuentran en su
comunidad (rios, bosques,
playas, entre otros)

Discute experiencias
adquiridas al visitar algun
recurso natural en Puerto

Prepara afiches para promover
la reduccion, reutilizaciéon y el
reciclaje de los desperdicios
solidos.

Construye alguna artesania con
material reciclado

Redacta un parrafo sobre
estrategias a favor de la
proteccion ambiental

Realiza dibujos o busca laminas
sobre los diversos recursos
naturales en su comunidad o en
Puerto Rico que le gustaria
visitar

Promueve practicas
para reducir los
desperdicios solidos

Reconoce que las
actividades
humanas pueden
afectar o proteger
al ambiente.

Actividades de los
modulos didacticos

Anejos y actividades de
los mapas curriculares

Actividades de los libros
de textos




Competencias conceptuales
¢ Qué debe conocer?

Competencias procedimentales
;Qué debe hacer?

Competencias
actitudinales

-Saber ser

-Saber actuar

¢Qué actitudes y
valores debe modelar
el estudiante?

Banco de Recursos
-Refuerzo de destrezas
para el hogar
(Actividades)

Rico (rios, bosques, playas,
entre otros)




