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COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

NIVEL: 9 -12

Estandar I: Salud personal y
seguridad

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Justifica cédmo la salud
integral se enmarca en la
vida del ser humano en
todas sus areas.

e Saludintegral
e Salud fisica
e Salud social

e Salud mental-
emocional

e Salud espiritual

e Salud vocacional

Explica los beneficios
de mantener la salud
integral.

Desarrolla sentido de
responsabilidad
personal para con su
salud fisica, mental-
emocional,
sociocultural y
espiritual.

La carta

b 4

v Escribe una carta

estableciendo un
analisis de las
conductas de riesgo a
la salud integral. (Salud
fisica, social, mental,
emocional, espiritual y
vocacional).

Brinda algunas ideas
para la prevenciéon de
estas conductas de
riesgo.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar I: Salud personal y
seguridad

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
¢;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Describe como la
personalidad y la autoestima
influyen en el desarrollo de
la salud integral del
individuo.

e Autoconcepto

e Desarrollode la
autoestima

e Sentimientosy
emociones

e Metas personales

Identifica estrategias
para fortalecer la
autoestima con el fin
de desarrollar una
salud integral.

Adopta conductas
dirigidas a establecer
metasy fortalecer la
autoestima.

Metas personales y
vocacionales

v' Dibuja una escaleray
escribe en cada
escalén tus metas
personalesy
vocacionales.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar I: Salud personal y
seguridad

Expectativas

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
¢;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Propone alternativas que
promueven la salud y la
prevencion de
enfermedades transmisibles
y no transmisibles,
incluyendo la vacunacion y
gue redunden en beneficio a
la salud integral.

e Prevenciéon de

enfermedades
transmisiblesy no
transmisibles

e Vacunacidon

e Sistema inmunoldgico

Propone ideas para
la promocion de la
salud y prevencion
de enfermedades.

Promueve la
prevencion de
enfermedades
transmisibles y no
transmisibles.

Afiche

v' Crea un afiche
describiendo que
describa algunas
enfermedades
transmisibles y como
se pueden prevenir.

EvallUa las estrategias
existentes que contribuyan
en el proceso de reusar,
reducir y reciclar,
promoviendo la
conservacion del medio
ambiente.

e Recicla, reusay reduce

efectos a la salud de la
contaminacion

Organiza actividades
comunitarias para
preservar el medio
ambiente utilizando
las 3 R (reusar,
reducir, reciclar).

Valora la naturaleza a
través de la
conservacion del
medio ambiente.

Plan de Actividades RRR

v' Disefla un plan de
actividades que
promuevan reusar,
reducir y reciclar
fomentando la
preservacion del medio
ambiente en la
comunidad.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar I: Salud personal y
seguridad

Expectativas

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos

debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
¢;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Argumenta acerca del rol que
desempena un individuo en
una situacioén de emergencia,
incluyendo: accidentes
(lesiones) voluntarios e
involuntarios y desastres
naturales en el diario vivir.

Pasos para seguir en
situaciones de
emergencia

Accidentes (lesiones)
voluntarios e

involuntarios

Desastres naturales

Especifica el rol que
desempena un
individuo en una
situacion de
emergencia,
incluyendo:
accidentes (lesiones)
voluntarios e
involuntarias y
desastres naturales.

Participa activamente
en los simulacros de
terremotos, incendios,
entre otros.

Crea un diccionario de
emergencias.

v Observa videos de

primeros auxilios.

Anota en una libreta o
tarjetas el nombre de
la situacion que
requiere primeros
auxilios.

Enumera los pasos
gue se deben realizar.

Puedes colocarle
[dAminas a cada
situacion.

Investiga las consecuencias
gue implican a nivel personal
y familiar el ser un
consumidor compulsivo.

Salud del consumidor

Necesidades basicas

Analiza las
consecuencias
econdmicas en el
hogar cuando existe
un consumidor
compulsivo en la
familia.

Crea conciencia de la
importancia de
manejar el
presupuesto personal.

Anuncios publicitarios

v Analiza los anuncios

publicitarios y la
influencia que ejercen
para la compra del
producto.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar I: Salud personal y
seguridad

Expectativas

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos

debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
¢;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Distingue los riesgos
asociados al uso de la
tecnologia y su relacion con
los estilos de vida.

Manejo adecuado de la
tecnologia

Toma de decisiones

Establece
conclusiones acerca
deluso dela
tecnologia,
exposicion a peligros
y robo de identidad.

Asume
responsabilidad en el
uso de la tecnologia
de informaciéony
comunicacion (TIC) al
proteger su identidad
personal etc.

Analisis de noticias

v Busca noticias sobre

los riesgos asociados al
uso inadecuado de las
tecnologias.

Haz una lista de los
riesgos encontrados
con el uso inadecuado
de la tecnologia y otra
lista con los beneficios
y utilidad de la
tecnologia.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar I: Salud personal y
seguridad

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos

Competencia
Procedimental

Competencia
Actitudinal

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

debe conocer el estudiante? | ;Qué actividades debe | ¢Qué actitudesy valores el hogar
Expectativas realizar el estudiante? debe modelar el
estudiante?
Visualiza sus intereses e Salud vocacional Argumenta sobre la | Muestra actitud Portafolio

vocacionales para obtener
un trabajo como fuente
primordial que le permita
obtener los recursos
necesarios para adquiriry
ofrecer bienes y servicios.

e Importancia del trabajo

importancia de
trabajar para obtener
los recursos
necesarios para
satisfacer las
necesidades basicas
y del hogar.

positiva y persistencia
para el logro de sus
metas futuras,
personalesy
vocacionales.

Busca informacioén
sobre tus intereses
vocacionalesy
profesionales.

Crea un portafolio con
toda la informacién
gue encuentres acerca
de tus metas futuras.

Desarrolla actividades donde
se promueva la higiene
como método preventivo de
enfermedades.

e Higiene personal
e Salud oral

e |avado de manos

Describe la
importancia de
practicar habitos y
conductas de
higiene personal en
el individuo.

Justifica la
importancia de la
higiene personal en la
salud integral.

Autoevaluacién

v Lleva a cabo una

autoevaluacion de tus
habitos de higiene
personal y anota los
aspectos que debes
mejorar.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

NIVEL: 9 -12

Estandar 2: Crecimiento y
Desarrollo

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Explica los cambios que
afrontan los individuos en el
crecimiento y desarrollo
humano durante las etapas
de vida.

e Etapasdedesarrolloy

sus caracteristicas

e Retos durante el

crecimiento

Clarifica los cambios
gue van surgiendo
en cada etapa de
crecimientoy
desarrollo.

Resalta las
responsabilidades del
individuo durante las
etapas del
crecimientoy
desarrolloy su
influencia en la salud
integral.

Discurso

v' Escribe un discurso

acerca del tema:

Los beneficios de
asumir de manera
responsable los retos
que ocurren en el
proceso de
crecimientoy
desarrollo.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 2: Crecimiento y
Desarrollo

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Argumenta los beneficios de
una buena personalidad y
autoestima y su influencia
en el crecimientoy
desarrollo del individuo en
su entorno.

e Autoestima

e Personalidad

Relaciona como la
personalidad y la
autoestima influyen
en el crecimientoy
desarrollo del
individuo.

Reconoce la
importancia de
valorarse y amarse a si
mismo(a)
descubriendo sus
habilidades y virtudes
gue resaltan su
unicidad.

Libreto

v' Escribe una mini obra
teatral donde el
personaje principal
expligue coémo ha ido
trabajando el
mejoramiento de su
autoestimay su
personalidad.

Aplica alternativas para el
manejo de la presion de
pares.

e Toma de decisiones

e Manejo de la presion de
grupo

Explica los efectos de
la influencia de los
pares durante el
proceso de toma de
decisiones.

Prioriza sus valores y
metas futuras en la
toma de decisiones
rechazando la presion
de pares negativa.

Tirilla cémica

T

I

ﬂ, IV -

v' Crea una tirilla comica
con un ejemplo de
cémo los pares
pueden ayudar a otro
adolescente a tomar
decisiones
responsables para
alcanzar sus metas.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 2: Crecimiento y
Desarrollo

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Justifica la importancia de la
empatia, solidaridad y los
valores en el trato a los
individuos sin importar sus
diferencias o condiciones

e Respeto a la diversidad
¢ Empatia

e Respetoy aceptacion
¢ Diversidad

e Diferencias personales
e Solidaridad

e Tratojusto

e Valores

¢ Equidad

Discute la
importancia de
adoptar conductas
enfocadas al
fortalecimiento de
los valores en el trato
hacia las personasy
el respeto a las
diferencias.

Justifica la
importancia del
respeto hacia los
individuos sin
importar sus
diferencias.

Cuento

v' Escribe un cuento
corto que explique el
significado de
empatia, solidaridad y
respeto a las
diferencias de todos
los seres humanos.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

NIVEL: 9 -12

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmisién
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Explica los cambios que
ocurren en el sistema
reproductor en ambos sexos,
durante el ciclo de la vida.

Funciones de los
organos del Sistema
reproductor

Ciclo menstrual

Autoexamenes
(testiculos y seno)

Establece diferencias
entre los cambios y
procesos que
ocurren en el sistema
reproductor
femeninoy
masculino durante la
adolescencia.

Toma conciencia de
los cambios que
ocurren durante la
adolescenciay del
auto cuidado.

Diccionario

v' Busca informacion
sobre los 6rganos que
componen el sistema
reproductor femenino
y masculino.

v' Selecciona una seccién
de la libreta para hacer
este trabajo.

v Enla primera hoja
escribe el titulo:
Diccionario del
sistema reproductor
Femenino.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

v' Dobla las demas hojas
por la mitad y escribe
al lado izquierdo el
nombre del 6rganoy al
lado derecho de la hoja
un resumen de la
funcion del 6rgano.

v' Cuando finalices con
las palabras del
sistema reproductor
femenino, realiza la
misma accioén, pero
con el sistema
reproductor masculino
en las proximas
paginas.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Defiende como el uso de los
factores protectores puede
prevenir el abuso sexual.

e Respeto a su cuerpo

e Defensa de su espacio
personal

e Prevencion de abuso
sexual

e Establecer limites

Desarrolla
actividadesy
estrategias para
concienciar sobre la
prevencion del abuso
sexual.

Reconoce la
importancia del
respeto a su cuerpoy
el valor propio para el
cuidado y defensa de
SuU cuerpo.

Escenas

r**ﬁ”a
| i |

A |

v' Escribe diferentes

escenarios donde el ser
humano sienta
incomodidad con el
acercamiento de la otra
persona:

v' Demuestra como se

utiliza la comunicacioén
asertiva, las destrezas
de rechazoy los
factores protectores
para prevenir el abuso
sexual.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e Competencia Conceptual Competencia Competencia Banco de Recursos
infecciones de transmision ¢Qué conceptos tedricos Procedimental Actitudinal Refuerzo de destrezas para
sexual debe conocer el estudiante? | ;Qué actividades debe | ¢Qué actitudes y valores el hogar
realizar el estudiante? debe modelar el

Expectativas estudiante?
Coteja las ventajas de utilizar |e¢ Uso adecuado de la EvalUa estrategias Reflexiona sobre los Cuestionario
correctamente las redes tecnologia gue existen para la riesgos del uso
cibernéticas para prevenir prevencion de inadecuado de las —
situaciones de riesgo, e Riesgos del uso situaciones de riesgo | redes cibernéticas. |
incluyendo el abuso sexual. inadecuado de las redes | en el uso de las redes 9

cibernéticas cibernéticas. R

e Abuso sexual
v Redacta6a8

e Date rape preguntas para un
cuestionario dirigido a

e Sexting adolescentes de 12 a
14 anos con el

e Robo de identidad propodsito de explorar

si usan las redes
cibernéticas
adecuadamente o
incurren en conductas
de alto riesgo para el
robo de identidad,
“date rape” entre
otras.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Procedimental

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Predice cuales son los efectos
a la salud de incurrir en las
conductas sexuales de riesgo
(embarazo, ITS, VIH, SIDA y
VPH).

e Conductas de riesgos que
afectan la salud sexual

e Infecciones de
transmision sexual (ITS)

SIDA/ VIH

e Embarazo en
adolescentes

e VPH

Comparay contrasta
como se adquieren

las

ITS, VIHyY VPH.

Adopta actitud de
prevencion de (ITS),
SIDA/ VIH y embarazo
en la adolescencia.

Monélogo

v' Escribe una historia
donde analices los
efectos a la salud al
incurrir en las
conductas sexuales de
riesgo (embarazo, ITS,
VIH, SIDAyY VPH) y
finalices con un
consejo de prevencion.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Juzga la importancia de
optar por la abstinencia
sexual como un estilo de
vida saludable en la toma de
decisiones.

e Abstinencia

e Presion de pares

Analiza como la toma
de decisiones en la
adolescencia puede
afectar positiva o
negativamente las
metas futuras en la
adultez.

Valora los beneficios
de la abstinencia
sexual

Diario Reflexivo

v' Escribe tu opinidon
acercade la
abstinencia sexual
como una alternativa
para mantener la salud
sexual.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos

debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Argumenta el proceso que
ocurre desde la fecundacidon
hasta el primer trimestre del
infante, incluyendo los
derechos adquiridos
durante el embarazo.

Embarazo

Proceso de fecundacion
y desarrollo del feto

Riesgos del embarazo
en la adolescencia

Explica la
importancia del
acido folico en el
primer trimestre de
embarazo.

Considera la
relevancia que tiene la
preparacion de la
salud fisica, emocional
y aspectos
econdmicos antes de
planificar un
embarazo.

Tabla

v Sintetiza en una tabla

de 3 columnas los
cambios mas
relevantes en el fetoy
la madre en cada
trimestre de embarazo.

Luego analiza cuales
son los riesgos del
embarazo en la
adolescencia.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision
sexual

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Evalua la efectividad de los
diferentes métodos
anticonceptivos para la
prevencion de los
embarazosy las infecciones
de transmision sexual.

¢ Métodos

anticonceptivos

e Efectividad de los

métodos

Formula una
hipotesis sobre la
efectividad de los
métodos
anticonceptivos para
la prevencion de los
embarazos.

Asume una actitud
critica que le permita
tomar conciencia
acerca de los
diferentes métodos
anticonceptivosy el
nivel de efectividad
para la prevencion de
emlbarazos.

Grafica

4

Investiga el por ciento
de efectividad de los
meétodos
anticonceptivos y
realiza una grafica con
los datos encontrados.

%

el

Luego analiza los
riesgos de embarazo
y/o contagio con ITS
gue puede estar
presente con el uso de
cada método
anticonceptivo.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 3: Sexualidad e
infecciones de transmision

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos

Competencia
Procedimental

Competencia
Actitudinal

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

sexual debe conocer el estudiante? | ; Qué actividades debe | (Qué actitudes y valores el hogar
realizar el estudiante? debe modelar el
Expectativas estudiante?
Paternidad y Describe las Internaliza las Entrevista

Analiza las implicaciones de
la paternidad y maternidad
responsable

maternidad

Implicaciones de la
maternidad y
paternidad

responsabilidades
gue conlleva la
paternidady
maternidad.

implicaciones de la
paternidad y
maternidad en la
adolescencia.

v" Realiza una entrevista

a personas adultas con
hijos.

Preguntale cuales son
las responsabilidades
gue debe tener una
madre y padre cuando
trae un hijo al mundo.

Haz una lista todo lo
gue debe proveérsele
a nino desde su
nacimiento hasta que
alcanza la mayoria de
edad.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

NIVEL: 9 -12

Estandar 4: Prevenciéon y Competencia Conceptual Competencia Competencia Banco de Recursos
control de la violencia ¢Queé conceptos tedricos Procedimental Actitudinal Refuerzo de destrezas para
debe conocer el estudiante? | ;Qué actividades debe | ;Qué actitudesy valores el hogar
Expectativas realizar el estudiante? debe modelar el
estudiante?
Disefna estrategias Predice como el Pantomima

Analiza los beneficios del
mManejo asertivo del estrés 'y
las emociones, y su efecto en
la prevencion de conductas
violentas.

e |dentificar y manejar

para el manejo
asertivo del estrés y
las emociones, para
prevenir conductas
violentas en la
familiay la
comunidad

adecuadamente las
emocionesy
sentimientos

manejo adecuado de
las emocionesy el
estrés contribuye a
prevenir las conductas
violentas.

v' Crea una pantomima
gue demuestre
algunas emociones
(ira, culpa, miedo,
frustracion) y como
manejarlas
adecuadamente.

Desarrolla métodos para
promover la comunicacion
asertiva en su familia, para
prevenir los conflictos y
violencia.

Argumenta sobre las
ventajas de la
comunicacion
asertivay las
destrezas de solucién
de conflictos en
beneficio de una
sana convivencia.

e Tipos de comunicacion

Integra la
comunicacioén asertiva
y las destrezas para la
solucién de conflictos,
para una sana
convivencia familiary
comunitaria

Didlogo

B |

v' Elabora un ejemplo de
un didlogo donde
ocurre un conflictoy
se soluciona utilizando
la comunicacion
asertiva




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 4: Prevenciéon y
control de la violencia

Expectativas

Competencia Conceptual
. Qué conceptos tedricos
debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Visualiza como el respeto y la
tolerancia les ayuda a
prevenir la violencia en la
familia y la sociedad
puertorriquena.

e Prevenciéndela

violencia
e Valores
e Respeto

e Tolerancia

Analiza los efectos de
la violencia en sus
diferentes
manifestaciones
sociales.

Defiende la
importancia de
fomentar los valores
como el respeto y
tolerancia, para
prevenir la violencia.

Campana Educativa

v' Escribe un bosquejo
y/o diagrama sobre los
aspectos mas
importantes a resaltar
enuna campana
educativa para la
prevencion de
violencia en su
entorno escolar,
enfocadas en la
toleranciay el respeto.
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Estandar 4: Prevenciéon y
control de la violencia

Expectativas

Competencia Conceptual

. Qué conceptos tedricos

debe conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢:Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Explica acerca de los factores
protectores que previenen la
probabilidad de la violencia,
incluido el suicidio y el
homicidio.

Causas y efecto de la
violencia

Tipos de violencia en la
familia y sociedad

Autoevalla los
factores que
fomentan un
ambiente libre de
conflictos y violencia,
incluyendo la de
género y domeéstica.

Valida los factores
protectores que
pueden prevenir
manifestaciones de
violencia en el entorno
familiar, escolary
comunitario.

Pintura

v' Creauna pinturaenla
que puedas incorporar
palabrasy ldaminas
para explicar los
efectos de la violencia
en sus diferentes
manifestaciones en el
entorno escolar,
familiar, comunitarioy
social.

EvalUa las consecuencias
fisicas, emocionales, sociales,
familiares y comunitarias de
el bullying, el acoso
cibernético y el maltrato
infantil en la sociedad
puertorriquena.

Acoso escolary
cibernético

Maltrato infantil

Propone estrategias
para prevenir el
maltrato infantil y
concienciar sobre las
repercusiones en la
sociedad.

Reflexiona sobre el
efectoy
consecuencias del
bullying, el acoso
cibernéticoy el
maltrato infantil en su
entorno social.

Guia de seguridad
tecnolégica

v' Disefa una miniguia
con alternativas para
prevenir el bullying, el
acoso cibernéticoy el
maltrato infantil en la
familia y la sociedad.
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NIVEL: 9 -12
Estandar 5: Prevencion del Competencia Conceptual Competencia Competencia Banco de Recursos
uso y abuso del alcohol, ¢ Qué conceptos tedricos debe Procedimental Actitudinal Refuerzo de destrezas para

tabaco y otras drogas

Expectativas

conocer el estudiante?

. Qué actividades debe
realizar el estudiante?

¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

el hogar

Encuentra las diferentes
implicaciones a la salud
integral de las drogas licitas
e ilicitas.

e Drogas licitas e ilicitas

e Diferencias entre los
tipos de drogas

e Uso correcto de las
medicinas

e No compartir
medicamentos

e Efectos del usoy abuso
de drogas

Expresa las
diferencias entre los
tipos de drogas
licitas e ilicitas y las
consecuencias
fisicas, mentalesy
sociales.

Reconoce los dafos a
la salud por el uso del
alcohol, tabaco y otras
drogas, valorar una
vida libre de estas 'y
demostrar que posee
las destrezas para
prevenir su uso.

Analizar videos

1

v Buscar videos en
internet sobre:

o Efectos del tabaco
en el cuerpo
humano

o Efectos del alcohol
y drogas en el
organismo

o Efectos de las
drogas en el
cerebro
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Estandar 5: Prevencion del
uso y abuso del alcohol,
tabaco y otras drogas

Expectativas

Competencia Conceptual
¢ Qué conceptos tedricos debe

conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

v Luego de ver los

videos, dibuja una
silueta con los 6érganos
afectados por las
drogas.

Cuando termines
observa la silueta y los
érganos que senalaste.
Concluye como se
afectaria el futuro de
las personas que usan
drogas.

Relaciona el uso y abuso de
las drogas incluyendo las de
diseno, alcohol, tabacoy
bebidas energizantes con los
efectos a la salud integral.

Efectos del uso y abuso
del alcohol, tabacoy
otras drogas

Danos a los sistemas
del cuerpo

Efectos positivos y
negativos

Implicaciones a la salud
integral

Describe estrategias
para prevenir el uso
del alcohol, tabaco y
otras drogas,
enfatizando en los
efectos nocivos.

Justifica las razones
para vivir libre del
alcohol, tabaco y otras
drogas, tomando en
consideracion los
valores y factores
protectores.

Collage

v' Crea un collage que

represente los
beneficios de una vida
del uso y abuso del
alcohol, tabaco y otras
drogas.
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Estandar 5: Prevencion del
uso y abuso del alcohol,
tabaco y otras drogas

Expectativas

Competencia Conceptual
¢ Qué conceptos tedricos debe
conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Argumenta la importancia
de las destrezas de rechazo
para prevenir el uso y abuso
del alcohol, tabaco y otras
drogas en la sociedad.

e Prevencion el uso del
alcohol, tabaco y otras
drogas

e Conductas de riesgos

e Alternativas saludables

e Valores

e Toma de decisiones

e Bebidas energizantes

Analiza las
diferentes
situaciones en las
que debe poner en
practica las
destrezas de
rechazo para evitar
el uso del alcohol,
tabacoy otras
drogas.

Defiende las destrezas
de rechazo como
estrategia para la
prevencion del usoy
abuso del alcohoal,
tabaco y otras drogas.

Banco de recursos de
destrezas de rechazo

v' Utiliza 3a 5 paginas de
tu libreta o tarjetas.

v' Escribe en cada pagina
de la libreta

v' un parrafo explicando
una situacion de
presion de grupo para
usar alcohol, tabacoy
otras drogas.

v En la parte posterior de
la pagina escribe una
lista de las alternativas
para rechazar el
ofrecimiento de
drogas.




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

NIVEL: 9 -12
Estandar 6: Nutricion y Competencia Conceptual Competencia Competencia Banco de Recursos
aptitud fisica ¢ Qué conceptos tedricos debe Procedimental Actitudinal Refuerzo de destrezas para

conocer el estudiante? :Qué actividades debe | ;Qué actitudes y valores el hogar
Expectativas realizar el estudiante? debe modelar el
estudiante?
Argumenta lasventajasala |e Vitaminasy minerales Investiga los Reconoce las Redaccién

salud del consumo de una
alimentacién balanceada,
incluyendo el folato para
prevenir enfermedades
cronicas y trastornos
alimentarios.

e Importancia de las
vitaminas y minerales

e Acido félico (folato)

e Prevencion de
enfermedades

beneficios de una
alimentacion
balanceaday
consumo de folato
para la prevencion
de enfermedades.

consecuencias para la
salud integral que
tiene para el
organismo la ingesta
de alimentos que no
contienen nutrientes.

N

v" Redacta un parrafo

contestando esta
pregunta:

cDe qué manera una
alimentacion
balanceada
(Vitaminas y
minerales) ayuda a
prevenir
enfermedades?
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Estandar 6: Nutricion y
aptitud fisica

Expectativas

Competencia Conceptual
¢ Qué conceptos tedricos debe
conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para
el hogar

Propone alternativas que
promuevan el logro de una
dieta balanceada, tomando
en cuenta la guia
alimentaria de Puerto Rico.

e Grupos alimentarios
e Porciones
e MiPlato

e Importancia del agua

Explica la eleccion
de alimentos
saludables,
utilizando la guia:
Mi Plato.

Muestra compromiso
con su salud integral
eligiendo alimentos
saludables.

Cartel

v Imagina que tienes un
Restaurante:

o Disena un cartel con
un menu de un
desayuno y de un
almuerzo o cena.

o Elmenu debe ser
balanceado
tomando en cuenta
las porciones de la
guia M| Plato.

o Puedes colocarle
laminas al lado de
cada menda.

" Lactens|

Frutas W
Gmanos

Vepetales by
gt Bratema

MiPlato
ChooseMyPlatecov
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Estandar 6: Nutricion y
aptitud fisica

Competencia Conceptual
¢ Qué conceptos tedricos debe

Competencia
Procedimental

Competencia
Actitudinal

Banco de Recursos
Refuerzo de destrezas para

conocer el estudiante? :Qué actividades debe | ;Qué actitudes y valores el hogar
Expectativas realizar el estudiante? debe modelar el
estudiante?
Explica como la relacion e Enfermedades crdnicas | Investiga las causas | Valida los habitos Encuesta

entre la herencia, el historial
familiar y los habitos
alimentarios inciden en el
desarrollo de las
enfermedades crdénicas de
salud.

e H3abitos alimentarios
e Historial familiar

e Trastornos alimentarios
(bulimia y anorexia)

y origen de las
enfermedades.

alimentarios
saludables como
medio para la
prevencion de las
enfermedades
cronicas y trastornos
alimentarios.

v" Realiza una encuesta
con tus familiares
acerca de: Las
enfermedades que
padece cada persona
de la familia y el estilo
de alimentacion que
lleva.

v Luego establece una
correlacion entre las
enfermedades que
tienen algunos
miembros de la familia
y la relacion con los
habitos alimentarios.

v Al final contesta la
siguiente pregunta:
¢(Cudles son las
enfermedades mas
frecuentes en la familia
Y su relacion con los
habitos alimentarios?




COMPETENCIAS ESENCIALES DE SALUD ESCOLAR (2021)

Estandar 6: Nutricion y
aptitud fisica

Expectativas

Competencia Conceptual
¢ Qué conceptos tedricos debe
conocer el estudiante?

Competencia
Procedimental
;Qué actividades debe
realizar el estudiante?

Competencia
Actitudinal
¢Qué actitudes y valores
debe modelar el
estudiante?

Banco de Recursos

Refuerzo de destrezas para

el hogar

Argumenta los beneficios de
la actividad fisicay el
descanso en beneficio de la
salud integral.

e Actividad fisica -

Descanso adecuado

e Beneficios fisicos,

psicolégicos y sociales

Efectla practicas
saludables que
promuevan el
descansoy la
actividad fisica en
beneficio de la salud.

Defiende la
importancia de
practicar actividades
fisicas y el descanso
para desarrollar estilos
de vida saludables.

Plan semanal

v' Elabora un plan

semanal con
actividades fisicas y
tiempo de descanso.




