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Leccion 4: Estandar: Conducta Responsable.

Estandar de Contenido: Exhibe una conducta personal y
social responsable respecto a si mismo y hacia otros.

Las expectativas de estandar de conducta responsable a
nivel prescolar son las siguientes:

1. Completa la tarea.
2. Sigue las instrucciones del maestro.

3. Coopera con sus companeros en actividad de
movimiento.

4. Comparte con otros nifios en actividades de
movimiento a pesar de las diferencias personales.

5. Tolera esperar su turno para participar en actividades
de movimiento.



Tarea # 1: Con la ayuda de un adulto marca con una X en el
calendario si cumples con responsabilidades que realizas durante

los dias semana.

1. Deberes: las responsabilidades que se le asignan

2. Comidas: Se come la comida y meriendas.

3. Escuela: Realiza las tareas escolares.

4. Higiene: Realiza actividades de higiene tales como: cepillarse los dientes,
peinase, lavarse los dientes, manos, cara, banarse, ext.

5. Habitacidn: recoge su cuarto.

Deberes | Comidas | Escuela | Higiene | Habitacion

Lunes

Martes

Miércoles

INEAVES

Viernes

Sdbado

Domingo




shutterstock.com « 361559732



Tarea # 3: Colorea las siguientes tareas que ayudan a mama
y papa en el hogar:




Tarea # 4: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar:

\ %
\__,\ j

\\u :
alamy stock photo







Tarea # 6: Colorea el dibujo de ninos compartiendo.




Tarea # 7: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar:










Tarea # 10: Con la ayuda de un adulto busca en la
referencias en videos interactivos sugeridos, elige unoy
compartelo con tu hijo (a)




Tarea # 11: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar:
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Tarea # 12: Colorea el dibujo del nifio jugando con sus

mascotas.




Tarea # 13: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar:




Tarea # 14: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar:
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Tarea # 15: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:

NO RESPETO A MIS
COMPANEROS



Tarea # 16: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:
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JUEGO SIN MOLESTAR A MIS COMPANEROS




Tarea # 18: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:




Tarea # 19: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:
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Tarea # 20: Con la ayuda de un adulto busca en la
referencias en videos interactivos sugeridos, elige unoy
compartelo con tu hijo (a)




Tarea # 21: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:
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Tarea # 23: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:




Tarea # 24: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:




Tarea # 25: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:







Tarea # 27: Colorea el dibujo de nifios esperando su turno.
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Tarea # 28: Con la ayuda de un adulto marca con una X las
acciones permitidas que puedes realizar en el salon de
clase:




Tarea # 29: Con la ayuda de un adulto busca en la
referencias en videos interactivos sugeridos, elige unoy
compartelo con tu hijo (a)




Tarea # 30: Con la ayuda de un adulto marca con una X en el
calendario si cumples con responsabilidades que realizas durante
los dias semana.

1. Deberes: las responsabilidades que se le asignan

2. Comidas: Se come la comida y meriendas.

3. Escuela: Realiza las tareas escolares.

4. Higiene: Realiza actividades de higiene tales como: cepillarse los dientes,
peinase, lavarse los dientes, manos, cara, banarse, ext.

5. Habitacidn: recoge su cuarto.
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Tarea # 31: Evaluacion de Destreza

Tabla de evaluacion de destreza

Destreza Domina No Domina | En Proceso




Leccion 5: Estandar: Vida Activa y Saludable.

Estandar de contenido: Reconoce el valor de participar
en actividades fisicas para la salud, el disfrute, el reto, |la
autoexpresion y la integracion social.

Expectativa:

1. Participa activamente en actividades de movimiento.



Tarea # 1: Con la ayuda de un adulto realizara actividades
de movimiento a través del juego.

1. Realizara un circuito con varias estaciones para realizar
diferentes actividades fisicas tales como; correr, brincar,
gatear, saltar, trepar, subir, bajar, balancear, atrapar,
golpear, lanzar, bailar ext. Coloque varios obstaculos que
el nino pueda saltar, pasar entre ellos, dibujar circulos y
rallas en el piso ext. Lo importante que el nifo pueda
realizar varias actividades fisicas diferente y pueda
superar los obstaculos. Pude variar las estaciones
diariamente segun la disponibilidad de los implementos.
Si tienes dudas para realizar a esta actividad de daré
varios videos e ilustraciones para que te ayuden a
realizar la actividad.

Ejemplos:

1. https://www.youtube.com/watch?v=Gf65y8mLJ2c

2. https://www.youtube.com/watch?v=D6WVZXU3-mY

3 . https://www.youtube.com/watch?v=hg3qU1WWVe4
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https://www.youtube.com/watch?v=D6WVZXU3-mY
https://www.youtube.com/watch?v=hq3qU1WWVe4

Tarea # 2: Con la ayuda de un adulto realizara actividades
de movimiento a través del juego.

1. Para realizar esta actividad necesitaras una bola de
playa o un globo y un equipo de musica. Al ritmo de la
musica el nifio lanzara el globo o la bola de playa hacia
arriba y tocara la parte del cuerpo que el padre o en
cargado le indique: (ver videos # 18 de referencia)

a. Al ritmo de la musica el nifo (fa) golpeara el globo
con:

. Con su mano izquierda
. Con su mano derecha
. Con ambas manos
. Con la cabeza
. con el hombro Izquierdo
. con el hombro derecho
. con el pecho
. con el pie derecho

. con el pie izquierdo
10. con la rodilla izquierda
11. con la rodilla derecha
12. con la cadera

o NOUL b WNPRE

b. Repetira la actividad, luego que golpe el balén lo
atrapara con ambas manos




Tarea # 3: Con la ayuda de un adulto realizara actividades
de movimiento a través del juego.

Nombre del Juego: Flamenco
Material/Espacio
Equipo de musica, Areas verdes o Marquesina

Objetivo: Mantener una postura de equilibrio sobre un
plano horizontal con una base de apoyo reducida.

Descripcion: los alumnos bailan libremente por el espacio
al ritmo de la musica. Una vez que ésta para, el alumno
mantiene el equilibrio sobre una pierna hasta que la
musica vuelva a sonar. (10 a 15 min)
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Tarea # 4: Practicara la destreza de lanzar a través del
juego.

1. El nifio (a) lanzara un objeto (bola pequefa, bean bags,
bola de tape) con su mano dominante por encima del
brazo hacia un punto determinado a una distancia de 10
pies

Ejemplo:




Tarea # 5: Practicara la destreza de atrapar a través del
juego.

1. El padre o la persona encargada le lanzara un objeto
(bola, bean bag, bola de papel o tape) a una distancia de
10 pies y el nifio (a) la atrapara con ambas manos.

Ejemplo:




1. El nifo (a) pateara el balén a un punto determinado o
pateara el balén en una area verde alrededor de 10 a 15
min.

Ejemplo:




Tarea # 7: Evaluacion de Destreza

Tabla de evaluacion de destreza

Destreza Domina No Domina | En Proceso
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https://i.pinimg.com/originals/e2/49/aa/e249aa6b439c600c78fd2ce00f8e1e0b.jpg
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https://lh3.googleusercontent.com/proxy/mk2T1KEd8K6L63pBUjH2xcGsSOe5M7bwfBFBecxpQXCCu2gp7afyGrvWZUf_36IKnbk3XvzphCJ3DFiJ-Z6loy935vOgmW57wK59UAw9Ejm7ZU56QUONjSoHG39I1_HSv0s
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Videos sugeridos que fomentan los valores y la conducta responsable.

1. https://www.youtube.com/watch?v=siLrDhPIScA

El elefante Bernardo | Cuento con valores para que los nifios aprendan a respetar

2. https://www.youtube.com/watch?v=jdCOmU-qGr8

Las conejitas que no sabian respetar | Cuento con valores para nifios .8

3. https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ

Los nifilos que no respetan las reglas - aprendiendo a ser héroes
4. https://www.youtube.com/watch?v=VtpHzZ5Mm34

CUIDO Y COMPARTO

5. https://www.youtube.com/watch?v=fbWWalf)7Sg

La nifia que no queria compartir
6. https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU

Los amigos que se golpeaban entre ellos y a los demas
7. https://www.youtube.com/watch?v=k3Qgz9zSyQ4

Los nifios que gritaban en todos lados

8. https://www.youtube.com/watch?v=U5VelQpl1KWk
Habitos de Higiene

9. https://www.youtube.com/watch?v=jjDuzfVom20
Sé esperar mi turno - Miss Rosi

10. https://www.youtube.com/watch?v=gs|9967V3s8
Respetando el espacio de los demas

11. https://www.youtube.com/watch?v=5p4MI9ROWX8
El desorden del salon de clases de Molly

12. https://www.youtube.com/watch?v=kgnZvceVOQMQ
JUEGOS CASEROS para HACER EN CASA ften FAMILIA

13. https://www.youtube.com/watch?v=xpopwNwagKM
Juegos para nifios de PREESCOLAR en CASA.



https://www.youtube.com/watch?v=siLrDhPlScA
https://www.youtube.com/watch?v=jdC0mU-qGr8
https://www.youtube.com/watch?v=hH0J8cTaCLQ
https://www.youtube.com/watch?v=VtpHzZ5Mm34
https://www.youtube.com/watch?v=fbWWalfJ7Sg
https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU
https://www.youtube.com/watch?v=k3Qgz9zSyQ4
https://www.youtube.com/watch?v=U5Ve1Qp1KWk
https://www.youtube.com/watch?v=jjDuzfVom2o
https://www.youtube.com/watch?v=qsl9967V3s8
https://www.youtube.com/watch?v=5p4Ml9R0WX8
https://www.youtube.com/watch?v=kgnZvceVQMQ
https://www.youtube.com/watch?v=xpopwNwaqKM

14. https://www.youtube.com/watch?v=c0-tE37IHP4

Juegos para niflos en cuarentena

15. https://www.youtube.com/watch?v=2 RlsnpqOgY

JUEGOS DIVERTIDOS para NO ABURRIRSE en CASA | IDEAS para NINOS

16. https://www.youtube.com/watch?v=Gf65y8mLJ2c

Preescolar - Circuito de Educacion Fisica
Preescolar - Circuito de Educacién Fisica, Esc. Jaime Molina Mota - Cesar Liriano

17. https://www.youtube.com/watch?v=D6WVZXU3-mY

CIRCUITO EN CASA CON NINOS 22 Parte
Revolucion Food Fit

18: https://www.youtube.com/watch?v=fVq3-sSqE6k
PSICOMOTRICIDAD con globos (3)
@) SAGRADO CORAZON GODELLA

19. https://www.youtube.com/watch?v=hq3qU1WWVe4

Ejercicios para nifios - Globos y Pelotas
Dinamizacién Deportiva
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https://www.youtube.com/channel/UCwmvYYC7dWuFwS1-qqBI3Rg

