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Carta para estudiantes, las familias y los docentes 

 
Estimado estudiante:  

 

La educación para la salud debe fomentar el intercambio de conocimientos y experiencias, 

así como la interacción entre los estudiantes con el fin de promover su salud.  Necesitas 

habilidades y destrezas para tomar decisiones, negociar, manejar conflictos y resolver tus 

problemas. Estas lecciones son un documento que favorece tu proceso de aprendizaje.  Del 

mismo modo, contiene todos los elementos necesarios para el aprendizaje de los 

conceptos claves y las destrezas de la clase de Salud Escolar.  Su contenido ha sido 

elaborado por maestros del programa de salud escolar del Departamento de Educación de 

Puerto Rico (DEPR) para apoyar tu desarrollo académico e integral en estos tiempos 

extraordinarios en que vivimos.   

  

Te invito a que inicies y completes estas lecciones siguiendo el calendario de progreso 

establecido por semana y sigas las instrucciones recibidas por tu maestro/a.  Podrás 

repasar conocimientos, refinar habilidades y aprender cosas nuevas sobre la clase de 

Salud Escolar por medio de definiciones, ejemplos, lecturas, ejercicios de práctica y de 

evaluación.  Además, te sugiere recursos disponibles en la internet, para que amplíes tu 

aprendizaje.  Recuerda que esta experiencia de aprendizaje es fundamental en tu 

desarrollo académico y personal.   

 

 

 
Estimadas familias:  

 

El Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR) comprometido con la educación de 

nuestros estudiantes, ha diseñado estas lecciones con la colaboración de maestros del 

programa de salud escolar.   Su propósito es proveer el contenido académico para fortalecer, 

desarrollar, reforzar y evaluar el dominio de conceptos y destrezas claves.  Ésta es una de las 

alternativas que promueve el DEPR para desarrollar los conocimientos de nuestros 

estudiantes, tus hijos, para así mejorar el aprovechamiento académico de estos.     

  

Está probado que cuando las familias se involucran en la educación de sus hijos mejoran los 

resultados de su aprendizaje.  Por esto, te invitamos a que apoyes el desarrollo académico e 

integral de tus hijos utilizando estas lecciones para apoyar su aprendizaje.   

  

El personal del DEPR reconoce que estarán realmente ansiosos ante las nuevas 

modalidades de enseñanza y que desean que sus hijos lo hagan muy bien.  Le solicitamos 

a las familias que brinden una colaboración directa y activa en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de sus hijos. En estos tiempos extraordinarios en que vivimos, les recordamos 

que es importante que desarrolles la confianza, el sentido de logro y la independencia de tu 

hijo al realizar las tareas escolares. No olvides que las necesidades educativas de nuestros 

niños y jóvenes es responsabilidad de todos.   
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Estimados docentes:  

 
El Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR), comprometido con la educación de 

nuestros estudiantes, ha diseñado estas lecciones didácticas con la colaboración de maestros 

del programa de salud escolar.  Este documento constituye un recurso útil y necesario para 

promover un proceso de enseñanza y aprendizaje innovador que permita favorecer el desarrollo 

holístico e integral de nuestros estudiantes al máximo de sus capacidades.  Además, es una de 

las alternativas que se proveen para desarrollar los conocimientos clave en los estudiantes del 

DEPR ante las situaciones de emergencia por fuerza mayor que enfrenta nuestro país.  

 

Estas lecciones son una herramienta de trabajo que ayudará a los estudiantes a desarrollar 

conceptos y destrezas para mejorar su aprovechamiento académico. Es importante promover el 

desarrollo pleno de estos, proveyéndoles herramientas que puedan apoyar su aprendizaje; por 

lo que, deben diversificar los ofrecimientos con alternativas creativas de aprendizaje y evaluación 

de su propia creación para reducir de manera significativa las brechas en el aprovechamiento 

académico.  

 

El personal del DEPR espera que estas lecciones les pueda ayudar a lograr que los estudiantes 

progresen significativamente en su aprovechamiento académico.  Esperamos que esta iniciativa 

les pueda ayudar a desarrollar al máximo las capacidades de nuestros estudiantes.  
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Estas lecciones están diseñadas con propósitos exclusivamente educativos y no con 

intención de lucro.  Los derechos de autor (copyright) de los ejercicios o la información 

presentada han sido conservados visibles para referencia de los usuarios.  Se prohíbe 

su uso para propósitos comerciales, sin la autorización de los autores de los textos 

utilizados o citados, según aplique, y del Departamento de Educación de Puerto Rico. 
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Calendario de Progreso en las lecciones 

 

DÍAS / 
SEMANAS 

lunes martes miércoles jueves viernes 

1 
Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

2 
Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

3 
Unidad 2 

Lección 3 
Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

4 
Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

Unidad 2 
Lección 3 

5 
Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

6 
Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

7 
Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

Unidad 2 
Lección 4 

8 
Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

9 
Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

10 
Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 

Unidad 2 
Lección 5 
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Unidad 2: Destrezas de vida 

Lección 3: Prevención de accidentes 

Estándar: Salud personal y seguridad 

El estudiante es capaz de identificar las medidas de protección de la salud y seguridad; 

además, demostrar la habilidad de tomar decisiones responsables para la prevención de 

enfermedades, accidentes y desastres. 

Expectativas: 

Noveno Décimo Undécimo Duodécimo 

9.1.8.Ex.SC 

Juzga las leyes y 

reglamentos 

relacionados con la 

promoción de la 

salud y seguridad 

personal, familiar y 

comunitaria y su 

impacto. 

10.1.8.Ex.SC 

Investiga el alcance de 

las leyes y reglamentos 

relacionados con la 

promoción de la 

seguridad personal, 

familiar y comunitaria. 

11.1.8.Ex.SC  

Valida la importancia 

de conocer y respetar 

las leyes y 

reglamentos 

relacionados a la 

promoción de la salud 

social. 

12.1.8.Ex.F.SC 

Propone enmiendas 

a las leyes y 

reglamentos 

relacionados a la 

promoción de la 

salud y seguridad 

personal y social. 

9.1.9.Ex.F.SC 

Evalúa el efecto de 

los simulacros para 

atender cualquier 

situación de 

emergencia, tales 

como: accidentes 

(lesiones) 

voluntarios e 

involuntarios y 

desastres 

naturales. 

10.1.19.Ex.F.SC 

Critica situaciones 

relacionadas con 

diferentes tipos de 

accidentes en las vías 

de rodaje, 

considerando las leyes 

y reglamentos 

vigentes.  

 

11.1.9.Ex.F.SC 

Argumenta acerca del 

rol que desempeña un 

individuo en una 

situación de 

emergencia, 

incluyendo: 

accidentes (lesiones) 

voluntarios e 

involuntarios y 

desastres naturales 

en el diario vivir. 

12.1.9.Ex.F.SC 

Valida los pasos 

establecidos en una 

situación de 

emergencia, 

incluyendo: 

accidentes 

(lesiones) 

voluntarios e 

involuntarios y 

desastres naturales, 

en beneficio de la 

seguridad del 

individuo. 
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Objetivo de aprendizaje:    

• El estudiante reconocerá las leyes de tránsito y las normas sociales, como la 

cortesía, la manera de conducir un vehículo de motor y los riesgos existentes al 

incurrir en violaciones a los mismos. 

Tiempo de trabajo aproximado: 4 semanas 

Instrucciones: A continuación, encontrarás información relacionada a las leyes de 

seguridad en el tránsito. Lee cuidadosamente cada parte y contesta cada ejercicio 

asignado por tu maestro/a.  

Apertura: Parte de ser un ciudadano responsable es seguir las normas y leyes de 

seguridad. En la siguiente lección, encontrarás leyes de tránsito y consejos que te 

ayudarán a evitar accidentes en las vías de rodaje.  

Contenido:  

 

  Conceptos: leyes de tránsito, peatón, ciclista, señales 
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Unidad 2: Destrezas de vida 

Lección 4: Respeto a la diversidad  

Estándar: Crecimiento y Desarrollo humano, Prevención y control de la violencia: 

Expectativas: 

Noveno Décimo Undécimo Duodécimo 

9.2.4.Es.ME.SC 

Justifica la 

importancia de la 

empatía, 

solidaridad y los 

valores en el trato a 

los individuos sin 

importar sus 

diferencias o 

condiciones 

10.2.4.Ex.ME.SC 

Evalúa cuán 

importante es el 

fortalecimiento de los 

valores en el trato a los 

individuos sin importar 

sus diferencias. 

11.2.4.Ex.ME.SC 

Distingue la 

importancia de 

adoptar conductas 

que favorezcan el 

fortalecimiento de 

valores en el trato a 

los individuos, 

respetando sus 

diferencias. 

12.2.4.Ex.ME.SC 

Valida la 

importancia de los 

valores en el trato a 

los individuos sin 

importar sus 

diferencias o 

condiciones que 

redunden en la 

equidad, el respeto 

y la aceptación. 

9.4.10.Ex.SC 

Propone 

alternativas para 

promover la 

equidad entre los 

géneros. 

10.4.10.Ex.SC 

Explica la importancia 

de la equidad de 

género para prevenir la 

violencia. 

11.4.10.Ex.SC 

Investiga las ventajas 

de promover la 

equidad de género en 

la sociedad. 

12.4.10.Ex.SC 

Justifica el fomentar 

la equidad de 

género para 

garantizar los 

derechos humanos. 

9.4.11.Ex.SC 

Propone la equidad 

como medio para 

promover 

relaciones sanas. 

10.4.11.Ex.ME.SC 

Investiga la relevancia 

de la tolerancia y el 

respeto ante la 

diversidad del ser 

humano para promover 

la equidad. 

11.4.11.Ex.ME.SC 

Sostiene cómo la 

tolerancia y el respeto 

ante la diversidad del 

ser humano, actúa 

para promover 

relaciones sanas de 

igualdad. 

2.4.11.Ex.SC.V 

Defiende la 

importancia de 

fomentar el respeto 

y la equidad como 

estrategia 

fundamental en el 

logro de la igualdad 

de oportunidades y 

sana convivencia. 
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Objetivos de aprendizaje: Al finalizar el estudio de la lección, el estudiante:  

• Identificará las funciones asociadas al trabajo basadas en los estereotipos. 

• Distinguirá entre un mito y una realidad en términos de la equidad en el 

trabajo. 

• Identificará los roles que asigna la sociedad basados en el género. 

• Identificar las instituciones sociales (hogar, escuela, iglesia, gobierno, entre 

otros) que influyen en el proceso de socialización por género. 

• Reflexionará sobre estereotipos y expectativas de género. 

• Evaluará la importancia del fortalecimiento de los valores en el trato a los 

individuos, sin importar su sexo. 

Tiempo de trabajo aproximado: 3 semanas 

Instrucciones: Lee cuidadosamente la lección que está a continuación. 

Contesta los ejercicios según sean asignados por tu maestro/a.  

Apertura: Todos los seres humanos tienen el derecho de ser tratados de manera 

justa, con respeto e igualdad de oportunidades en un ambiente libre de 

discrimen. En la siguiente lección, encontrarás información que te ayudará a 

entender la equidad de género y su importancia para la prevención de la 

violencia, tanto para los hombres como para las mujeres.  
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Ejercicio de práctica # 9:  Analiza los siguientes conceptos. Marca con una X si la 

premisa muestra igualdad o desigualdad en los roles por género.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Igualdad Desigualdad Roles 

  1. Camila es la mujer de la casa. Por lo tanto, se 

encarga de limpiar todo el polvo.  

  2. María lava la ropa. Su esposo y su hijo la guardan.  

  3. Mamá se encarga de toda la limpieza del hogar; 

como Miguel es hombre, no tiene que hacerlo.  

  4. Carlos trabaja duro para traer el dinero al hogar. 

Su esposa no puede trabajar porque es mujer y le 

corresponden las tareas del hogar.  

  5. Los niños no lloran porque son “machos”.  

  6. La mecánica es un trabajo para hombres 

solamente.  

  7. La repostería es exclusiva para la mujer.  

  8. Los hombres deben tener un mayor sueldo que la 

mujer.  
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Ejercicio de práctica #10: Todos tenemos derecho a tener igualdad de oportunidades 

sin tener en cuenta la edad, raza, color, sexo, nacimiento, condición de veterano, 

ideología política o religiosa, origen o condición social, orientación sexual o identidad 

de género, discapacidad o impedimento físico o mental.  

1.  Observa el siguiente video. Explica en tus propias palabras cómo se muestra el 

respeto a la diversidad.  

             https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw  

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Investiga qué es la inclusión y de qué manera brinda igualdad de oportunidades.  

  

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

https://www.youtube.com/watch?v=4INwx_tmTKw
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Ejercicio de práctica # 11: Busca la biografía de Nicholas “Nick” Vujicic. Analiza los 

acontecimientos de su vida y explica en tus propias palabras por qué es importante la 

aceptación, el respeto a la diversidad e igual de oportunidades.   

__________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 
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Unidad 2: Destrezas de vida 

Lección 5: Promoción de la Paz 

Estándar # 4: Prevención y control de la violencia 

Expectativas:  
 

Noveno Décimo Undécimo Duodécimo 

9.4.3.Es.F.ME.SC 

Interpreta los 

efectos y las 

consecuencias de 

la violencia a la 

salud de los seres 

vivos (humanos, 

plantas y animales) 

10.4.3.Es.TODAS  

Explica cómo la 

violencia a los seres 

vivos (humanos, 

plantas y animales) 

afecta las dimensiones 

de la salud. 

11.4.3.Es.TODAS  

Argumenta cómo las 

conductas violentas 

de los seres vivos 

afectan la salud 

integral. 

12.4.3.Ex.TODAS  

Juzga los efectos y 

las consecuencias 

de la violencia a los 

seres vivos 

(humanos, plantas y 

animales) en sus 

diferentes 

manifestaciones a la 

salud integral. 

9.4.4.Es.ME.SC 

Visualiza cómo el 

respeto y la 

tolerancia les 

ayuda a prevenir la 

violencia en la 

familia y la 

sociedad 

puertorriqueña. 

10.4.4.Es.ME.SC 

Relaciona la tolerancia 

y el respeto en la 

prevención de la 

violencia. 

11.4.4.Es.ME.SC 

Crea campañas 

educativas de 

prevención de 

violencia en su 

entorno escolar 

enfocadas en la 

tolerancia y el respeto. 

12.4.4.Es.ME.SC 

Justifica practicar la 

tolerancia y respetar 

la toma de 

decisiones para 

prevenir conflictos y 

violencia. 

9.4.7.Es.SC 

Formula 

alternativas para 

prevenir todas las 

manifestaciones de 

la violencia en su 

entorno. 

10.4.7.Es.SC 

Desarrolla alternativas 

para promover la paz y 

la no violencia en la 

familia y la sociedad. 

11.4.7.Ex.SC 

Propone una cultura 

de paz y de respeto a 

los derechos humanos 

para una sana 

convivencia en su 

familia y sociedad. 

12.4.7.Ex.SC 

Defiende las 

ventajas de 

promover la paz y 

los derechos 

humanos en la 

sociedad 

puertorriqueña para 
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una sana 

convivencia. 

9.4.5.Es.ME.SC  

Autoevalúa cómo 

los valores 

fomentan en su 

entorno un 

ambiente libre de 

conflictos y 

violencia, 

incluyendo la de 

género y 

doméstica. 

10.4.5.Es.ME.SC  

Apoya la importancia 

de los valores para 

prevenir la violencia. 

11.4.5.Es.ME.SC  

Sostiene los 

beneficios de un 

ambiente que 

promueva los valores 

dirigidos a la 

prevención de 

conflictos y violencia, 

incluyendo la de 

género y doméstica. 

12.4.5.Ex.ME.SC  

Defiende un entorno 

promotor de los 

valores para 

prevenir los 

conflictos que 

inciden en la 

violencia, 

incluyendo la de 

género y doméstica. 

 
 
Objetivos de aprendizaje: 
  

A través de la siguiente lección el estudiante:  

• Analizará la importancia de la tolerancia para lograr una sana convivencia.  

• Describirá cómo un conflicto puede culminar en violencia.  

• Reconocerá diferentes tipos de conflictos que generan violencia.  

• Identificará maneras de protegerse y prevenir las situaciones violentas.  

 
Tiempo de trabajo aproximado: 3 semanas 
 

Instrucciones: A continuación, encontrarás información relacionada a la prevención de 

la violencia. Lee cuidadosamente la lección y contesta los ejercicios según sean 

asignados por tu maestro/a. 

Apertura: Los valores y el control de las emociones son una herramienta necesaria para 

la prevención de la violencia. A través de la siguiente lección aprenderás a resolver 

conflictos y promover una cultura de paz.  

Contenido:  

 

 
Conceptos:  prevención de la violencia, cultura de paz, 

solución de conflictos  
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Debemos ayudarnos unos a otros para que las nuevas generaciones no vivan y crezcan 

formando su proyecto de vida con violencia, resentimiento ni odio. Llegar a los lugares 

más lejanos donde, con nuestros conocimientos y con didácticas adecuadas, podamos 

compartirlos. Así haríamos una obra de caridad, y de la misma forma que se nos ha dado 

esta posibilidad de poder ayudar para que no se presente más violencia, y así creamos 

la paz que tanto necesitamos.  
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https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vfcWgHrVf2o    

https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.un.org/es/universal-declaration-human-rights/
https://www.youtube.com/watch?v=vfcWgHrVf2o
https://www.youtube.com/watch?v=vfcWgHrVf2o
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Actividad 8: Una comunidad saludable 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una comunidad se compone de personas que tienen un origen o 

una ubicación comunes o que comparten creencias, metas o 

intereses parecidos. Los vecindarios, las escuelas y los equipos 

son ejemplos de comunidades. Para ayudar a mantener 

saludable una comunidad, los miembros deben 

• obedecer las reglas y las leyes. 

• practicar la tolerancia. 

• participar en actividades comunitarias. 

• señalar los problemas respetuosamente. 

• trabajar con los demás para buscar soluciones a los 

problemas de la comunidad. 

Escoge una de las comunidades a las que perteneces. Luego, 

prepara un plan donde propongas sugerencias para ayudar a tu 

comunidad a mantenerse saludable y prevenir la violencia.  



Actividad 9: Dibuja una tirilla cómica que muestre un problema de violencia y culmina con una solución al conflicto.  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 



Actividad 10: Elige un aspecto del mapa de conceptos y describe cómo aspiras a la paz 

en el modelo que elijas. Ejemplo: Como maestra, fomento la paz en los estudiantes 

cuando les ofrezco educación y ejemplos de entornos donde no hay paz o les ofrezco 

alternativas de paz y no violencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 11: 

Crea un dibujo en un papel 8 ½ x 11 donde expreses cómo prevenir las manifestaciones 

de violencia utilizando la paz. 
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Unidad 3: Factores protectores vs conductas de riesgo 

Lección 1: Promoción de la salud, toma de decisiones y presión de grupo  

 

Estándares: Salud personal y seguridad, Crecimiento y Desarrollo Humano 

Expectativas: 

Noveno Décimo Undécimo Duodécimo 

9.1.8.Ex.SC  

Juzga las leyes y  

los reglamentos 

relacionados con la 

promoción de la 

salud y seguridad 

personal, familiar y 

comunitaria y su 

impacto. 

10.1.8.Ex.SC  

Investiga el alcance de 

las leyes y los 

reglamentos 

relacionados con la 

promoción de la 

seguridad personal, 

familiar y comunitaria. 

11.1.8.Ex.SC  

Valida la importancia 

de conocer y respetar 

las leyes y los 

reglamentos 

relacionados a la 

promoción de la salud 

social. 

12.1.8.Ex.F.SC  

Propone enmiendas 

a las leyes y los 

reglamentos 

relacionados a la 

promoción de la 

salud y seguridad 

personal y social. 

9.1.18.Es.TODAS  

Argumenta sobre 

estrategias de 

cómo promover 

conductas 

saludables y 

prevenir riesgos 

que afecten sus 

metas personales. 

10. 1.18.Es.TODAS  

Explica la importancia 

de la salud integral 

para el logro de las 

metas personales. 

11.1.18.Es.F.ME.SC  

Correlaciona el 

establecer metas 

claras y precisas con 

el logro de una calidad 

de vida. 

12.1.18.Ex.TODAS  

Diseña un plan 

personal que incluya 

metas claras 

tomando en cuenta 

la salud integral y la 

seguridad en la 

formación del 

individuo.  

 

9.2.5.Es.SC  

Aplica alternativas 

para el manejo de 

la presión de pares. 

10.2.5.Es.SC  

Explica los efectos de 

la influencia de los 

pares durante el 

proceso de toma de 

decisiones. 

11.2.5.Es.ME.SC  

Analiza cómo los 

pares influyen en el 

proceso de toma de 

decisiones 

responsables que 

12.2.5.Ex.TODAS  

Propone opciones 

para manejar la 

presión de pares en 

la toma de 

decisiones 

saludables que 
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lleven al individuo a 

realizar sus metas. 

redunden en un ser 

integral.  

 

 

Objetivos de aprendizaje:   

Al finalizar el estudio de la lección, el estudiante:  

• Conocerá lo que es una decisión saludable. 

• Comprenderá que toda decisión tiene consecuencias. 

• Reconocerá los tipos de presiones de grupo y cómo estas influyen en sus 

decisiones.  

• Analizará cómo los valores influyen en la toma de decisiones.  

Tiempo de trabajo aproximado: 3 semanas 

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada parte de esta lección. Contesta los ejercicios 

según sean asignados por tu maestro/a.  

Apertura: Uno de los retos más importantes que encontrarás a lo largo de tu vida es 

tomar tus propias decisiones. Hay diferentes factores que influyen en el momento de 

tener que decidir; entre estos se encuentran tus valores, tu familia y tus amigos. En 

ocasiones, encontrarás presiones positivas y negativas que tratarán de cambiar tu 

decisión. En esta lección, encontrarás herramientas que te ayudarán a tomar decisiones 

saludables.  

 

Contenido:  

 

 

 

  

Conceptos: decisiones, consecuencias, presión de grupo, 

valores  
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https://www.dropbox.com/sh/zgzrn34pknl39k5/AADVlBT-

pdyoB1G_2dJeJfWba/FRAGMENTOS%20PELICULAS%20ACP:%20LIBRO%203?dl=0&preview=U4+-

+The+shawsank+redemption+ESPA%C3%91OL.mp4&subfolder_nav_tracking=1   

https://www.dropbox.com/sh/zgzrn34pknl39k5/AADVlBT-pdyoB1G_2dJeJfWba/FRAGMENTOS%20PELICULAS%20ACP:%20LIBRO%203?dl=0&preview=U4+-+The+shawsank+redemption+ESPA%C3%91OL.mp4&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/zgzrn34pknl39k5/AADVlBT-pdyoB1G_2dJeJfWba/FRAGMENTOS%20PELICULAS%20ACP:%20LIBRO%203?dl=0&preview=U4+-+The+shawsank+redemption+ESPA%C3%91OL.mp4&subfolder_nav_tracking=1
https://www.dropbox.com/sh/zgzrn34pknl39k5/AADVlBT-pdyoB1G_2dJeJfWba/FRAGMENTOS%20PELICULAS%20ACP:%20LIBRO%203?dl=0&preview=U4+-+The+shawsank+redemption+ESPA%C3%91OL.mp4&subfolder_nav_tracking=1
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a. mí (acentuada)  c.  quién (acentuada)       mí (acentuada)   
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Unidad 3:  Factores Protectores vs. Conductas de riesgo 

Lección 2: Comunicación Asertiva 

Estándar 4: Prevención y control de la violencia 

Espectativas: 

Noveno Décimo Undécimo Duodécimo 

9.4.1.P.ME.SC  

Explica cómo el 

manejo asertivo del 

estrés y las 

emociones 

previenen 

conductas violentas 

en su entorno 

social. 

10.4.1.Es ME.SC  

Analiza los beneficios 

del manejo asertivo del 

estrés y las emociones, 

y su efecto en la 

prevención de 

conductas violentas. 

11.4.1.Es.ME.SC  

Predice cómo el 

manejo adecuado de 

las emociones y el 

estrés contribuye a 

prevenir las conductas 

violentas. 

12.4.1.Ex.ME.SC  

Diseña estrategias 

para el manejo 

asertivo del estrés y 

las emociones, para 

prevenir conductas 

violentas en la 

familia y la 

comunidad.  

 

9.4.2.Es.ME.SC  

Desarrolla métodos 

para promover la 

comunicación 

asertiva en su 

familia, para 

prevenir los 

conflictos y la 

violencia. 

10.4.2.Es.ME.SC  

Integra la 

comunicación asertiva 

y las destrezas para la 

solución de conflictos, 

así como para una 

sana convivencia 

familiar y comunitaria. 

11.4.2.Es.ME.SC  

Argumenta acerca de 

las ventajas de la 

comunicación asertiva 

y las destrezas de 

solución de conflictos 

en beneficio de una 

sana convivencia. 

12.4.2.Ex.ME.SC  

Monitorea 

estrategias dirigidas 

a la comunicación 

asertiva y las 

destrezas de 

solución de 

conflictos, para una 

sana convivencia. 

 

Objetivos de aprendizaje: 

• Al realizar las actividades, los estudiantes desarrollarán estrategias sobre 

cómo utilizar las destrezas de comunicación asertiva. 

Tiempo de trabajo aproximado: 3 semanas 
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Unidad 3: Factores protectores vs. conductas de riesgo 

Lección 3:    Alcohol, tabaco y otras drogas 

ESTÁNDAR #5: Prevención del uso y abuso del alcohol, tabaco y otras drogas: 

Expectativa: 

Noveno Décimo Undécimo Duodécimo 

9.5.8.Es.F.ME.SC.E  

Explica cómo el 

fortalecimiento de 

los valores influye 

en el proceso de 

toma de decisiones 

para prevenir, el 

uso y abuso del 

alcohol, tabaco y 

otras drogas, 

incluyendo las 

bebidas 

energizantes. 

10.5.8.Ex.F.ME.SC.E  

Correlaciona la 

práctica de los valores 

con la prevención del 

uso del alcohol, tabaco 

y otras drogas, 

incluyendo las bebidas 

energizantes. 

11.5.8.Ex.F.ME.SC.E  

Apoya el desarrollo de 

los valores, en la 

prevención del uso del 

alcohol, tabaco y otras 

drogas, incluyendo las 

bebidas energizantes 

12.5.8.Ex.ME.SC.E  

Crea grupos 

dirigidos a prevenir 

el uso del alcohol, 

tabaco y otras 

drogas en la 

sociedad 

puertorriqueña. 

 

Objetivos de aprendizaje: 

• Identificarán los ingredientes de las bebidas energizantes y los efectos nocivos a 

la salud. 

• Indagarán en los comportamientos y actitudes hacia las sustancias estudiadas.  

• Crearán una bebida energizante con los efectos adversos a la salud encontrados 

al investigar las mismas. 

Tiempo de trabajo aproximado: 4 semanas 
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Estimada familia:  

  

El Departamento de Educación de Puerto Rico (DEPR) tiene como prioridad el 

garantizar que a sus hijos se les provea una educación pública, gratuita y apropiada.  

Para lograr este cometido, es imperativo tener presente que los seres humanos son 

diversos.  Por eso, al educar es necesario reconocer las habilidades de cada individuo 

y buscar estrategias para minimizar todas aquellas barreras que pudieran limitar el 

acceso a su educación.   
  

La otorgación de acomodos razonables es una de las estrategias que se utilizan para 

minimizar las necesidades que pudiera presentar un estudiante.  Estos permiten adaptar 

la forma en que se presenta el material, la forma en que el estudiante responde, la 

adaptación del ambiente y lugar de estudio y el tiempo e itinerario que se utiliza.  Su 

función principal es proveerle al estudiante acceso equitativo durante la enseñanza y la 

evaluación.  Estos tienen la intención de reducir los efectos de la discapacidad, 

excepcionalidad o limitación del idioma y no, de reducir las expectativas para el 

aprendizaje. Durante el proceso de enseñanza y aprendizaje, se deben tener altas 

expectativas con nuestros niños y jóvenes.    
  

Esta guía tiene el objetivo de apoyar a las familias en la selección y administración de 

los acomodos razonables durante el proceso de enseñanza y evaluación para los 

estudiantes que utilizarán las lecciones didácticas.  Los acomodos razonables le 

permiten a su hijo realizar la tarea y la evaluación, no de una forma más fácil, sino de 

una forma que sea posible de realizar, según las capacidades que muestre.  El 

ofrecimiento de acomodos razonables está atado a la forma en que su hijo aprende.  

Los estudios en neurociencia establecen que los seres humanos aprenden de forma 

visual, de forma auditiva o de forma kinestésica o multisensorial, y aunque puede 

inclinarse por algún estilo, la mayoría utilizan los tres.   
  

Por ello, a continuación, se presentan algunos ejemplos de acomodos razonables que 

podrían utilizar con su hijo.  Es importante que como madre, padre o persona encargada 

en dirigir al estudiante en esta tarea los tenga presente y pueda documentar cuáles se 

utilizaron.  Si necesita más información, puede hacer referencia a la Guía para la 

provisión de acomodos razonables (2018) disponible por medio de la página 

www.de.pr.gov, en educación especial, bajo Manuales y Reglamentos.   
  

  

  

 

 

 

 

 

 

http://www.de.pr.gov/
http://www.de.pr.gov/
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GUÍA DE ACOMODOS RAZONABLES  

Acomodos de 
presentación  

Acomodos en la 
forma de responder  

Acomodos de 
ambiente y lugar  

Acomodos de  
tiempo e itinerario  

Cambian la manera en 
que se presenta la 
información al 
estudiante. Esto le 
permite tener acceso a 
la información de 
diferentes maneras. El 
material puede ser 
presentado de forma  
auditiva, táctil, visual o 
multisensorial.   

Cambian la manera en 
que el estudiante 
responde o demuestra 
su conocimiento.  
Permite a los 
estudiantes presentar 
las contestaciones de 
las tareas de diferentes 
maneras. Por ejemplo, 
de forma verbal, por 
medio de  
manipulativos, entre 
otros.  
  

Cambian el lugar, el 
entorno o el ambiente 
donde el estudiante 
completará el módulo 
didáctico.  Los 
acomodos de ambiente 
y lugar requieren de 
organizar el espacio 
donde el estudiante 
trabajará.   

Cambian la cantidad de 
tiempo permitido para 
completar una 
evaluación o asignación; 
cambian la manera, 
orden u hora en que se 
organiza el tiempo, las 
materias o las tareas.   

Aprendiz visual:  
▪ Usar letra agrandada 

o equipos para 
agrandar como lupas, 
televisores y 
computadoras  

▪ Uso de láminas, 
videos pictogramas.  

▪ Utilizar  claves 
visuales tales como 
uso de colores en las 
instrucciones, 
resaltadores 
(highlighters),  
subrayar  palabras 

importantes.  
▪ Demostrar lo que se 

espera que realice el 
estudiante y utilizar 
modelos o 
demostraciones.   

▪ Hablar con claridad, 
pausado  

▪ Identificar  
compañeros que 
puedan servir de 
apoyo para el 
estudiante  

▪ Añadir al material   
información 
complementaria  

  
Aprendiz auditivo:  
▪ Leerle el material o 

utilizar aplicaciones  

Aprendiz visual:  
▪ Utilizar la 

computadora para 
que pueda escribir.   

▪ Utilizar 
organizadores 
gráficos.   

▪ Hacer dibujos que 
expliquen su 
contestación.   

▪ Permitir el uso de 
láminas o dibujos 
para explicar sus 
contestaciones  

▪ Permitir que el 
estudiante escriba lo 
que aprendió por 
medio de tarjetas,  
franjas, láminas, la 
computadora o un 
comunicador visual.  

▪ Contestar en el 
folleto.  
  

Aprendiz auditivo:  
▪ Grabar sus 

contestaciones  
▪ Ofrecer sus 

contestaciones a un 
adulto que 
documentará por 
escrito lo 
mencionado.   

Aprendiz visual:  
▪ Ambiente  

silencioso, 
estructurado, sin 
muchos 
distractores.   

▪ Lugar ventilado, 
con buena 
iluminación.  

▪ Utilizar escritorio o 
mesa cerca del 
adulto para que lo 
dirija.    

Aprendiz auditivo:  
▪ Ambiente donde 

pueda leer en voz 
alta o donde pueda 
escuchar el material 
sin interrumpir a 
otras personas.   

▪ Lugar ventilado, 
con buena 
iluminación y donde 
se le permita el 
movimiento 
mientras repite en 
voz alta el material.   

  
Aprendiz 
multisensorial:  
▪ Ambiente que le 

permita moverse,  

Aprendiz  visual 
 y auditivo:  
▪ Preparar una 

agenda detallada y 
con códigos de 
colores con lo que 
tienen que realizar.   

▪ Reforzar el que 
termine las tareas 
asignadas en la 
agenda.   

▪ Utilizar agendas de 
papel donde pueda 
marcar, escribir, 
colorear.   

▪ Utilizar “post-it” para 
organizar su día.  

▪ Comenzar con las 
clases más 
complejas y luego 
moverse a las 
sencillas.  

▪ Brindar tiempo 
extendido para 
completar sus 
tareas.  

  
Aprendiz 
multisensorial:  
▪ Asistir al estudiante 

a organizar su 
trabajo con agendas 
escritas o 
electrónicas.   

 
 

Acomodos de 
presentación  

Acomodos en la 
forma de responder  

Acomodos de 
ambiente y lugar  

Acomodos de  
tiempo e itinerario  
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que convierten el 
texto en formato 
audible.  

▪ Leer en voz alta las 
instrucciones.   

▪ Permitir que el 
estudiante se grabe 
mientras lee el 
material.  

▪ Audiolibros  
▪ Repetición  de 

instrucciones  
▪ Pedirle al estudiante 

que explique en sus 
propias palabras lo 
que tiene que hacer  

▪ Utilizar el material 
grabado  

▪ Identificar  
compañeros que 
puedan servir de 
apoyo para el  
estudiante  
  

Aprendiz 
multisensorial:  
▪ Presentar el material 

segmentado (en  
pedazos)  

▪ Dividir la tarea en 
partes cortas  

▪ Utilizar manipulativos  
▪ Utilizar canciones  
▪ Utilizar videos  
▪ Presentar el material 

de forma activa, con 
materiales comunes.   

▪ Permitirle al 
estudiante investigar 
sobre el tema que se  
trabajará  

▪ Identificar  
compañeros que 
puedan servir de 
apoyo para el  
estudiante  

▪ Hacer  
presentaciones 
orales.   

▪ Hacer videos 
explicativos.   

▪ Hacer exposiciones  
  
Aprendiz 
multisensorial:  
▪ Señalar la 

contestación a una 
computadora o a 
una persona.   

▪ Utilizar 
manipulativos para 
representar su 
contestación.   

▪ Hacer  
presentaciones 
orales y escritas.   

▪ Hacer dramas 
donde represente lo 
aprendido.   

▪ Crear videos, 
canciones, carteles, 
infografías para 
explicar el material.   

▪ Utilizar un 
comunicador 
electrónico o 
manual.  
  

hablar, escuchar 
música mientras 
trabaja, cantar.    

▪  Permitir que realice 
las actividades en 
diferentes 
escenarios 
controlados por el 
adulto. Ejemplos: el 
piso, la mesa del 
comedor y luego, 
un escritorio.   

  

▪ Establecer 
mecanismos para 
recordatorios que le 
sean efectivos.   

▪ Utilizar las 
recompensas al 
terminar sus tareas 
asignadas en el 
tiempo establecido.   

▪ Establecer horarios 
flexibles para 
completar las 
tareas.   

▪ Proveer recesos 
entre tareas.   

▪ Tener flexibilidad 
en cuando al mejor 
horario para 
completar las 
tareas.   

▪ Comenzar con las 
tareas más fáciles y 
luego, pasar a las 
más complejas.   

▪ Brindar tiempo 
extendido para 
completar sus 
tareas.  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 



99 
 

 

HOJA DE DOCUMENTAR LOS ACOMODOS RAZONABLES   

 

   

Nombre del estudiante:            Número de SIE:      

Materia:                       Grado:   

     

 Estimada familia:   

  

Utiliza la siguiente hoja para documentar los acomodos razonables que utilizas con tu 

hijo en el proceso de apoyo y seguimiento al estudio de estas lecciones.  Favor de 

colocar una marca de cotejo [✓] en aquellos acomodos razonables que utilizó con su 

hijo.   Puede marcar todos los que aplique y añadir adicionales en la parte asignada 

para ello.  

  

Acomodos de presentación  Acomodos de tiempo e itinerario  

Aprendiz visual:  
 Usar letra agrandada o equipos para agrandar 

como lupas, televisores y computadoras  
 Uso de láminas, videos pictogramas.  
 Utilizar claves visuales tales como uso de 

colores en las instrucciones, resaltadores  
(highlighters), subrayar palabras 
importantes.  

 Demostrar lo que se espera que realice el 
estudiante y utilizar modelos o 
demostraciones.   

 Hablar con claridad, pausado  
 Identificar compañeros que puedan servir de 

apoyo para el estudiante  
 Añadir al material información 

complementaria  
  
Aprendiz auditivo:  
 Leerle el material o utilizar aplicaciones que 

convierten el texto en formato audible.  
 Leer en voz alta las instrucciones.   
 Permitir que el estudiante se grabe mientras 

lee el material.  
 Audiolibros  
 Repetición de instrucciones  
 Pedirle al estudiante que explique en sus 

propias palabras lo que tiene que hacer  
 Utilizar el material grabado  
 Identificar compañeros que puedan servir de 

apoyo para el estudiante  
  

Aprendiz multisensorial:  
 Presentar el material segmentado (en 

pedazos)  
 Dividir la tarea en partes cortas  
 Utilizar manipulativos  

 

 

Aprendiz visual:  
 Utilizar la computadora para que pueda 

escribir.   
 Utilizar organizadores gráficos.   
 Hacer dibujos que expliquen su contestación.   
 Permitir el uso de láminas o dibujos para 

explicar sus contestaciones  
 Permitir que el estudiante escriba lo que 

aprendió por medio de tarjetas, franjas, 
láminas, la computadora o un comunicador 
visual.  

 Contestar en el folleto.  
  

Aprendiz auditivo:  
 Grabar sus contestaciones  
 Ofrecer sus contestaciones a un adulto que 

documentará por escrito lo mencionado.   
 Hacer presentaciones orales.   
 Hacer videos explicativos.   
 Hacer exposiciones  
  
Aprendiz multisensorial:  
 Señalar la contestación a una computadora o a 

una persona.   
 Utilizar manipulativos para representar su 

contestación.   
 Hacer presentaciones orales y escritas.   
 Hacer dramas donde represente lo aprendido.   
 Crear videos, canciones, carteles, infografías 

para explicar el material.   
 Utilizar un comunicador electrónico o manual.  
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Acomodos de presentación  Acomodos de tiempo e itinerario  

 Utilizar canciones  
 Utilizar videos  
 Presentar el material de forma activa, con 

materiales comunes.   
 Permitirle al estudiante investigar sobre el 

tema que se trabajará  
 Identificar compañeros que puedan servir de 

apoyo para el estudiante  

 

Acomodos de respuesta  Acomodos de ambiente y lugar  

Aprendiz visual:  
 Ambiente silencioso, estructurado, sin 

muchos distractores.   
 Lugar ventilado, con buena iluminación.  
 Utilizar escritorio o mesa cerca del adulto para 

que lo dirija.   
  

Aprendiz auditivo:  
 Ambiente donde pueda leer en voz alta o 

donde pueda escuchar el material sin 
interrumpir a otras personas.   

 Lugar ventilado, con buena iluminación y 
donde se le permita el movimiento mientras 
repite en voz alta el material.   
  

Aprendiz multisensorial:  
 Ambiente que le permita moverse, hablar, 

escuchar música mientras trabaja, cantar.    
 Permitir que realice las actividades en 

diferentes escenarios controlados por el 
adulto. Ejemplos: el piso, la mesa del 
comedor y luego, un escritorio.   

Aprendiz visual y auditivo:  
 Preparar una agenda detallada y con códigos 

de colores con lo que tienen que realizar.   
 Reforzar el que termine las tareas asignadas 

en la agenda.   
 Utilizar agendas de papel donde pueda 

marcar, escribir, colorear.   
 Utilizar “post-it” para organizar su día.  
 Comenzar con las clases más complejas y 

luego moverse a las sencillas.  
 Brindar tiempo extendido para completar sus 

tareas.  
  
Aprendiz multisensorial:  
 Asistir al estudiante a organizar su trabajo con 

agendas escritas o electrónicas.   
 Establecer mecanismos para recordatorios 

que le sean efectivos.   
 Utilizar las recompensas al terminar sus 

tareas asignadas en el tiempo establecido.   
 Establecer horarios flexibles para completar 

las tareas.   
 Proveer recesos entre tareas.   
 Tener flexibilidad en cuanto al mejor horario 

para completar las tareas.   
 Comenzar con las tareas más fáciles y luego, 

pasar a las más complejas.   
 Brindar tiempo extendido para completar sus 

tareas.  

Otros:   
  
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________________  
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Si tu hijo es un candidato o un participante de los servicios para estudiantes 

aprendices del español como segundo idioma e inmigrantes, considera las 

siguientes sugerencias de enseñanza:   

  

 

• Proporcionar un modelo o demostraciones de respuestas escritas u orales requeridas o 

esperadas.  

• Comprobar si hay comprensión: use preguntas que requieran respuestas de una sola 

palabra, apoyos y gestos.   

• Hablar con claridad, de manera pausada.   

• Evitar el uso de las expresiones coloquiales, complejas.   

• Asegurar que los estudiantes tengan todos los materiales necesarios.   

• Leer las instrucciones oralmente.   

• Corroborar que los estudiantes entiendan las instrucciones.   

• Incorporar visuales: gestos, accesorios, organizadores gráficos  y tablas.  

• Sentarse cerca o junto al estudiante durante el tiempo de estudio.  

• Seguir rutinas predecibles para crear un ambiente de seguridad y estabilidad para el 

aprendizaje.   

• Permitir el aprendizaje por descubrimiento, pero estar disponible para ofrecer 

instrucciones directas sobre cómo completar una tarea.  

• Utilizar los organizadores gráficos para la relación de ideas, conceptos y textos.   

• Permitir el uso del diccionario regular o ilustrado.  

• Crear un glosario pictórico.   

• Simplificar las instrucciones.   

• Ofrecer apoyo en la realización de trabajos de investigación.   

• Ofrecer los pasos a seguir en el desarrollo de párrafos y ensayos.   

• Proveer libros o lecturas con conceptos similares, pero en un nivel más sencillo.   

• Proveer un lector.  

• Proveer ejemplos.  

• Agrupar problemas similares (todas las sumas juntas), utilizar dibujos, láminas, o gráficas 

para apoyar la explicación de los conceptos, reducir la complejidad lingüística del 

problema, leer y explicar el problema o teoría verbalmente o descomponerlo en pasos 

cortos.  

• Proveer objetos para el aprendizaje (concretar el vocabulario o conceptos).  

• Reducir la longitud y permitir más tiempo para las tareas escritas.   

• Leer al estudiante los textos que tiene dificultad para entender.   

• Aceptar todos los intentos de producción de voz sin corrección de errores.  

• Permitir que los estudiantes sustituyan dibujos, imágenes, diagramas y gráficos para una 

asignación escrita.  

• Esbozar el material de lectura para el estudiante en su nivel de lectura, enfatizando las 

ideas principales.   

• Reducir el número de problemas en una página.   

• Proporcionar objetos manipulativos para que el estudiante utilice cuando resuelva 

problemas de matemáticas.   
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Si tu hijo es un estudiante dotado, es decir, que obtuvo 130 o más de cociente 

intelectual (CI) en una prueba psicométrica, su educación debe ser dirigida y 

desafiante. Deberán considerar las siguientes recomendaciones:   
  

• Conocer las capacidades especiales del estudiante, sus intereses y estilos de 

aprendizaje.  

• Realizar actividades motivadoras que les exijan pensar a niveles más sofisticados 

y explorar nuevos temas.  

• Adaptar el currículo y profundizar.  

• Evitar las repeticiones y las rutinas.  

• Realizar tareas de escritura para desarrollar empatía y sensibilidad.  

• Utilizar la investigación como estrategia de enseñanza.  

• Promover la producción de ideas creativas.  

• Permitirle que aprenda a su ritmo.  

• Proveer mayor tiempo para completar las tareas, cuando lo requiera.   

• Cuidar la alineación entre su educación y sus necesidades académicas y 

socioemocionales.  
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