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CARTA PARA EL ESTUDIANTE, LAS FAMILIAS Y MAESTROS

Estimado estudiante:

Este médulo didactico es un documento que favorece tu proceso de aprendizaje.
Ademas, permite que aprendas en forma mas efectiva e independiente, es decir, sin la
necesidad de que dependas de la clase presencial o a distancia en todo momento. Del
mismo modo, contiene todos los elementos necesarios para el aprendizaje de los
conceptos claves y las destrezas de la clase de Terminologia y Abreviaturas Médicas,
sin el apoyo constante de tu maestro. Su contenido ha sido elaborado por maestros,
facilitadores docentes y directores de los programas académicos del Departamento de
Educacion de Puerto Rico (DEPR) para apoyar tu desarrollo académico e integral en
estos tiempos extraordinarios en que vivimos.

Te invito a que inicies y completes este modulo didactico siguiendo el calendario de
progreso establecido por semana. En él, podras repasar conocimientos, refinar
habilidades y aprender cosas nuevas sobre la clase de Terminologia y Abreviaturas
Médicas por medio de definiciones, ejemplos, lecturas, ejercicios de practica y de
evaluacion. Ademas, te sugiere recursos disponibles en la internet, para que amplies tu
aprendizaje. Recuerda que esta experiencia de aprendizaje es fundamental en tu
desarrollo académico y personal, asi que comienza ya.

Estimadas familias:

El Departamento de Educacién de Puerto Rico (DEPR) comprometido con la educacién
de nuestros estudiantes, ha disefiado este moédulo didactico con la colaboracion de:
maestros, facilitadores docentes y directores de los programas académicos. Su
propdsito es proveer el contenido académico de la materia de Terminologia y
Abreviaturas Médicas para las primeras diez semanas del nuevo afio escolar. Ademas,
para desarrollar, reforzar y evaluar el dominio de conceptos y destrezas claves. Esta es
una de las alternativas que promueve el DEPR para desarrollar los conocimientos de
nuestros estudiantes, tus hijos, para asi mejorar el aprovechamiento académico de estos.

Esta probado que cuando las familias se involucran en la educacion de sus hijos mejora
los resultados de su aprendizaje. Por esto, te invitamos a que apoyes el desarrollo
académico e integral de tus hijos utilizando este médulo para apoyar su aprendizaje. Es
fundamental que tu hijo avance en este médulo siguiendo el calendario de progreso
establecido por semana.
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El personal del DEPR reconoce que estaran realmente ansiosos ante las nuevas
modalidades de enseflanza y que desean que sus hijos lo hagan muy bien. Le
solicitamos a las familias que brinden una colaboracién directa y activa en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de sus hijos. En estos tiempos extraordinarios en que vivimos,
les recordamos que es importante que desarrolles la confianza, el sentido de logro y la
independencia de tu hijo al realizar las tareas escolares. No olvides que las necesidades
educativas de nuestros nifios y jévenes es responsabilidad de todos.

Estimados maestros:

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR) comprometido con la educaciéon
de nuestros estudiantes, ha disefiado este modulo didactico con la colaboracion de:
maestros, facilitadores docentes y directores de los programas académicos. Este
constituye un recurso Util y necesario para promover un proceso de ensefianza y
aprendizaje innovador que permita favorecer el desarrollo holistico e integral de nuestros
estudiantes al maximo de sus capacidades. Ademas, es una de las alternativas que se
proveen para desarrollar los conocimientos claves en los estudiantes del DEPR; ante las
situaciones de emergencia por fuerza mayor que enfrenta nuestro pais.

El propésito del modulo es proveer el contenido de la materia de Terminologia y
Abreviaturas Médicas para las primeras diez semanas del nuevo afio escolar. Es una
herramienta de trabajo que les ayudara a desarrollar conceptos y destrezas en los
estudiantes para mejorar su aprovechamiento académico. Al seleccionar esta alternativa
de ensefianza, deberas velar que los estudiantes avancen en el modulo siguiendo el
calendario de progreso establecido por semana. Es importante promover el desarrollo
pleno de estos, proveyéndole herramientas que puedan apoyar su aprendizaje. Por lo
gue, deben diversificar los ofrecimientos con alternativas creativas de aprendizaje y
evaluacién de tu propia creacién para reducir de manera significativa las brechas en el
aprovechamiento académico.

El personal del DEPR espera que este modulo les pueda ayudar a lograr que los
estudiantes progresen significativamente en su aprovechamiento académico.
Esperamos que esta iniciativa les pueda ayudar a desarrollar al maximo las capacidades
de nuestros estudiantes.
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CALENDARIO DE PROGRESO EN EL MODULO

DIAS / .
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
SEMANAS
Inicio del Curso Leccion 1: Leccion 1: Leccion 1: Leccion 1:
1 (Presentacion Sistema Sistema Sistema Sistema
del curso) Esqueletal Esqueletal Esqueletal Esqueletal
Leccion 1: Leccion 1: Leccion 2: Leccion 2: Leccion 2:
2 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Esqueletal Esqueletal Muscular Muscular Muscular
Leccion 2: Leccion 3: Leccion 3: Leccion 3: Leccion 3:
3 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Muscular Cardiovascular | Cardiovascular | Cardiovascular | Cardiovascular
Leccion 3: Leccion 3: Leccion 4: Leccion 4: Leccion 4:
4 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Cardiovascular | Cardiovascular Linfatico Linfatico Linfatico
Leccién 5: Leccion 5: Leccién 5: Leccion 5: Leccién 6:
5 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Respiratorio Respiratorio Respiratorio Respiratorio Digestivo
Leccién 6: Leccién 6: Leccién 6: Lecciéon 7: Lecciéon 7:
6 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Digestivo Digestivo Digestivo Urinario Urinario
Leccion 7: Leccion 7: Leccion 8: Leccion 8: Leccion 8:
7 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Urinario Urinario Nervioso Nervioso Nervioso
Leccion 9: Leccion 9: Leccion 9: LeC_C|on 10: Lecqon 10:
) ) . Sistema Sistema
8 Sistema Sistema Sistema
: : : Reproductor Reproductor
Endocrino Endocrino Endocrino . .
Femenino Femenino
Leccion 10: Leccion 10: Leccion 11: Leccion 11: Leccion 11:
9 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Reproductor Reproductor Reproductor Reproductor Reproductor
Femenino Femenino Masculino Masculino Masculino
Leccion 11: Lecciéon 12: Leccion 12: Leccién 12: Leccion 12:
10 Sistema Sistema Sistema Sistema Sistema
Reproductor Integumentario | Integumentario | Integumentario | Integumentario
Masculino y Anexos y Anexos y Anexos y Anexos
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UNIDAD I: SISTEMAS DEL CUERPO HUMANO

En este mddulo se presenta la primera unidad del curso. La misma esta
identificada como Sistemas del Cuerpo Humano. Esta primera unidad se enfoca en
conocer los diferentes sistemas del cuerpo, las funciones que estos realizan, sus
componentes y algunas de las enfermedades o condiciones médicas relacionadas a
cada uno de ellos.

Estandar:

1. Identificar, comprender y utilizar la terminologia médica en un negocio de
facturacion de planes médicos.

Competencias:

Al finalizar el estudio de este mddulo, se espera que el estudiante domine las siguientes
competencias propias del curso de Terminologia y Abreviaturas Médicas.

1. Identifica los distintos sistemas del cuerpo y sus componentes.

2. Demuestra un sentido de ética profesional cumpliendo con las regulaciones de
comunicaciony los valores, tanto en su vida profesional como en su vida personal.

3. Identifica y soluciona problemas tomando en consideracién la ética y la
responsabilidad social.

Objetivos de aprendizaje:

Al finalizar la unidad Sistemas del Cuerpo Humano, el estudiante sera capaz de:
Identificar los diferentes sistemas del cuerpo humanao.

Reconocer la funcion que realiza cada sistema del organismo.

Identificar los componentes de cada sistema.
Reconocer diferentes condiciones o enfermedades relacionadas a cada sistema.

=\ e

Tiempo de trabajo: 10 semanas
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Leccion 1. Sistema Esqueletal

Instrucciones: Esta es la leccién del sistema esqueletal. Lee y analiza toda la
informacion provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones
dadas. Coteja tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu
ejercicio de evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema esqueletal.
Objetivos: » |dentificar la funcién que realiza el sistema esqueletal.
Identificar los componentes del sistema esqueletal y sus partes.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas al
sistema esqueletal.

@
n n

Duracién: 5 dias

N

> = ¢Sabias que el esqueleto de un nifio tiene 270 huesos,
@“ mientras que el de un adulto tiene 2067

¢, Qué es el sistema esqueletal?

El sistema esqueletal, también conocido como Silaso
el sistema 0seo, pertenece al aparato locomotor del
cuerpo humano que permite el movimiento preciso y
coordinado. Es la estructura basica sobre la cual
descansa el resto del organismo. Constituye el
sostén de movimiento sobre el cual descansan el
peso y la posicidon del cuerpo.

} Articulacién fija
> (temporoparietal)

El esqueleto de un adulto tiene un total de 206
huesos, los cuales estan articulados entre si por
medio de estructuras conectivas como lo son los
ligamentos, tendones, musculos y cartilagos.

This Phata by Unknown Author
is licensed under CC BY-SA-NC

El esqueleto se divide en tres regiones
principales: los huesos de la cabeza, los huesos del \A
tronco (conocido también como esqueleto axial) y los 4
huesos de las extremidades (conocido también como esqueleto apendicular).

P
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ESQUELETO AXIAL

Ossicles A Skull

Componentes de la cabeza gnnerea
Hyoid bone
» Craneo (skull) — Es la parte mas compleja del

- Rib cage
esqueleto. Protege al cerebro.

) Vertebral
» Cara (face) — Los huesos faciales ofrecen soporte a  column

las diferentes cavidades (orbital, nasal y oral).

Componentes del tronco

This Phota by Unknawn Author
is licensed under CC BY-SA

= Columna vertebral (spinal column) — Da soporte al craneo y al tronco, permite
su movimiento, protege la médula espinal y absorbe las tensiones producidas por
caminar, correr y levantar objetos. Consta de una cadena de 33 vértebras que
tienen discos (almohadilla cartiloginosa) entre cada una de las vertebras.

= Caja torécica (rib cage) — Esta compuesta por las vértebras toracicas, el
esternén y las costillas. Sirve de cubierta protectora a los pulmones y el corazén
y proporciona la unién entre la cintura escapular y las extremidades superiores.

= Cinturaescapular (shoulder girdle) — Da soporte al brazo y lo une a los huesos
del tronco y la cabeza. La componen la clavicula y el omoplato.

= Cinturapélvica (pelvic girdle) — Permite que las extremidades inferiores provean
soporte al tronco, ademas de cubrir y proteger las visceras de la cavidad pélvica.

La componen los huesos iliacos, el sacro y el coccix. Los huesos iliacos estan
compuestos por tres partes: el ilion, el isquion y el pubis.

ESQUELETO APENDICULAR

» Extremidades Superiores — La componen los brazos. Se dividen en cuatro
secciones: brazo, antebrazo, carpo y mano.

= Extremidades Inferiores — La componen las piernas: Se dividen en cuatro
secciones: fémur, crural (tibia y peroné), tarsiana (tarso o tobillo), pédica (pie).
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This Photo by Unknown Author is icensed under CC BY-SA

The Axial Skeleton

This Phota by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

SV 7.

,‘;@5 ¢.Sabias que el hueso mas largo del cuerpo es el fémur?

¢,Cual es la funcién del sistema esqueletal?

El sistema esqueletal es el que da forma al cuerpo. Sin el esqueleto el cuerpo

seria una masa deforme. El esqueleto desempefia las siguientes funciones en el cuerpo:

Estructura: Los huesos del esqueleto le dan al cuerpo humano su forma definida
y determinan su postura. Brindan rigidez y sostén a los tejidos blandos.

Proteccion: Los huesos sirven como escudo a los érganos vitales.

Movimiento: Junto a los musculos, los huesos permiten el movimiento
coordinado voluntario.

Almacenamiento: Los huesos almacenan minerales que ayudan a que los
nervios y masculos funcionen en forma correcta. Los huesos largos almacenan
grasas que se pueden usar para producir energia.

Hematopoyesis: Proceso por el cual se generan distintos tipos de células y

sustancias regulatorias. Este proceso ocurre en la parte interna de aquellos
huesos que contienen médula dsea.
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Componentes del sistema esqueletal

Los huesos del cuerpo humano sufren cambios a través del desarrollo. Un nifio
tiene 270 huesos pero con la edad estos disminuyen, ya que algunos huesos empiezan
a fusionarse. En la edad adulta el cuerpo humano tiene aproximadamente 206 huesos.
Pueden ocurrir variaciones, ya que pueden crearse huesos dentro de los tendones

debido a la tension a la que son sometidos.

Los componentes del cuerpo humano son los siguientes:

* Huesos (bones)

I{:S.I::n los huesos que
forman las
extremidades del
cuerpo.

*Las piemas vy

Huesos

brazos tienen este tipo
de huesos.

los

-
*5on los huesos
pequeios.

*Ejemplos de estos

son huesos de las
mufiecas, tobillos vy
dedos.

Huesos

IK:Estém compuestos dQ
una capa de hueso
esponjoso  entre dos
capas delgadas de
hueso compacto.
*Ejemplos de estos son
el omoplato y estemon.

Huesos

largos

Y

cortos

planos

};., J

que por su forma no
se pueden clasificar
en otro grupo.

*Ejemplo de este tipo
son los huesos de la
cara.

Huesos

irregulares

. R
*Son aquellos huesos

s -
«5on huesos pegueiios
que se encuentran
incrustados en clertos
tendones.

*Ejemplo de este tipo

Se encuentra en la
rotula.

Cartilagos (cartilages) — Tejido de tipo conectivo, no contiene

nervios, vasos sanguineos ni vasos linfaticos.

Su funcion es

permitir que las articulaciones se muevan, ademas, protegen las
articulaciones de los huesos y actllian como soporte a los golpes.
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apoyo a los huesos. Une un hueso con otro.

Desdérdenes o condiciones médicas

Osteoporosis
Pérdida cronica de calcio
que endurece los huesos.
Esta muy asociada a la edad

Ocasiona adelgazamiento

de los huesos y
aumenta su fragilidad.

Raquitismo
Deficiencia o falta
de absorcion de

la vitamina D.
Provoca debilitamiento
progresivo en

Ligamentos (ligaments) -— Tejido fibroso que conecta y da

Tendones (tendons) — Banda fibrosa que conecta el hueso al musculo
0 a otras estructuras.

. los huesos.
.

Cancer
Producido en la Artritis
médula 6sea por la Inflamacion de las
multiplicacion anormal
de ciertas células.
A

articulaciones.
Sistema

Esqueletal

éSabias que el especialista medico del sistema
esqueletal es el ortopeda?
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Ejercicio de préactica 1.1

Sistema Esqueletal

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Parea cada término con la descripcion o definicion correspondiente.

10.

Da soporte al brazo y lo une a los huesos
del tronco y la cabeza.

Banda fibrosa que conecta el hueso al
musculo.

Forman las extremidades.

Tejido de tipo conectivo cuya funcion es
permitir que las articulaciones se muevan.

Une un hueso con otro.

Compuesto por la columna vertebral y la
caja toracica.

Esta compuesto por los huesos de la
cabezay los huesos del tronco.

Pequefios huesos que se incrustan en los
tendones.

Huesos que se encuentran en las mufiecas,
tobillos y dedos.

Sirve de cubierta a los pulmones y al
corazon.

a)

b)

g)

h)

)

caja toracica

cartilago

cintura escapular

esqueleto axial

huesos cortos

huesos largos

huesos sesamoideos

ligamento

tenddén

tronco
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Ejercicio de practica 1.2

Sistema Esqueletal

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema esqueletal utilizando las
palabras dadas en la parte inferior del ejercicio.

1

a) vertebra (vertebrae)
d) mandibula (mandible)
g) costilla (rib)

j) craneo (cranium or skull)

b)

h)
k)

/’ 12

clavicula (clavicle)
rétula (patella)
omoplato (scapula)

coccix (coccyx)

pelvis (pelvis)
radio (radius)
tibia (tibia or shin)

fémur (femur)
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Ejercicio para calificar 1

Sistema Esqueletal

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

1. Indica cudl de las siguientes NO es una funcién del sistema esqueletal.
a) Sirve de sostén y proteccién de los érganos
b) Permite el funcionamiento del cerebro
c) Permite el movimiento
d) Sirve de almacenaje de calcio y su médula 6sea produce las células de la
sangre

2. El sistema esqueletal de un adulto se compone de
a) 206 huesos
b) 208 huesos
c) 260 huesos
d) 106 huesos

3. Tejido conectivo suave que actua de amortiguador entre los huesos
a) cartilago
b) musculo
c) ligamento
d) articulaciones

4. El sistema esqueletal se divide en
a) esqueleto duro y suave
b) esqueleto axial y apendicular
C) esqueleto axial y perpendicular
d) esqueleto axilar y apendicular

5. El hueso mas largo del cuerpo es
a) tibia
b) esterndn
c) fémur
d) humero
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Leccion 2: Sistema Muscular

Instrucciones: Esta es laleccidn del sistema muscular. Lee y analiza toda la informacién
provista. Completa los ejercicios de practica siguiendo las instrucciones dadas. Coteja
tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu ejercicio de
evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema muscular.
Reconocer los tipos de musculos que posee el sistema muscular.

= Describir las funciones del sistema muscular.

Identificar los componentes del sistema muscular.

= Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema muscular.

Objetivos:

@
n

Duracién: 4 dias

¥ . .. . .
:3@-’:’ ;Sabias que para sonreir intervienen 20 musculos,

#

mientras que para fruncir el cefo intervienen 407?

. Qué es el Sistema Muscular?

El sistema muscular permite que el esqueleto se mueva,
mantenga su estabilidad y la forma del cuerpo. Es controlado a
través del sistema nervioso, aunque algunos musculos pueden
funcionar de forma autbnoma.

is licensed under CC BY-SA-NC

El sistema muscular esta compuesto por mas de 650
musculos. Todo el sistema muscular constituye el 40% del peso de
un adulto.

This Phota by Unknown Authar

Los musculos estan compuestos por células que les adjudican
propiedades especificas.

Tipos de musculos

= Musculos esqueléticos o estriados (skeletal muscle) — Poseen
\ forma alargada. Se conectan con los huesos y permiten el movimiento
This Phto by Unknow Acthor de las extremidades.

is licensed under CC BY-54-NC

Pagina| 14



» Mdasculos cardiacos (cardiac muscle) — Son los musculos de la pared
del corazdn. Requieren estar interconectados para poder contraerse y
expandirse de forma completamente sincronizada.

= Mdusculos lisos (smooth muscle) — Se conocen también como
musculos viscerales o involuntarios. No estan comprometidos con el
movimiento voluntario del cuerpo, pero si estan relacionados a sus
= funciones internas (sistema nervioso vegetativo autbnomo: lleva a cabo
Smooth muscle las funciones involuntarias del cuerpo).

¢,Cual es la funcion del sistema muscular?

» Movimiento: Los musculos permiten que una persona pueda moverse de un
lugar a otro, ademas de poder mover partes individuales del cuerpo. El cuerpo se
mueve cuando se llevan a cabo los procesos de respiracion, circulacion
sanguinea, alimentacion, digestion, defecacion, miccion y parto, entre otros.

= Estabilidad: Los musculos mantienen la postura del cuerpo y evitan movimientos
no deseados. Muchos de los muUsculos estabilizan las articulaciones al mantener
la tension en tendones y huesos.

= Controles de aperturas y pasajes corporales: El cuerpo realiza diferentes
movimientos necesarios para que lleven a cabo funciones corporales. Por
ejemplo, ingerir alimentos, parpadear, eliminacion de desechos del cuerpo. Los
musculos de estos 6rganos permiten que se lleven a cabo estos movimientos.

* Produccién de calor: Los musculos estriados producen el 85% del calor
corporal, que es necesario para el funcionamiento de las enzimas y de todo el
proceso metabolico.

= Control glucémico: Los musculos ayudan a regular la concentracion de glucosa

en la sangre dentro de un rango normal. Los musculos estriados absorben,
almacenan y utilizan gran parte de la glucosa en el cuerpo.
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Biceps

Levanta el
antebrazo

Gemelos
Levantan el
calcarial

Orbicular
de los
ojos
Cierra los
parpados

Trapecio
Levanta el
hombro

Deltoides

Levanta el
brazo

Esternocleido-
mastoideo

Hace girar la
cabeza

Masetero
Mueve la
mandibula al
masticar

Orbicular
de los
labios
Cierra los

Pectorales
Levanta las
costillas

Componentes del sistema muscular

» Mdasculos (muscles) — Formas de los musculos

o Musculos fusiformes:

considerable.

o Madasculos planos y anchos:

organos internos.

Sartorio
Hace la
rotacion del
muslo

Triceps
Baja el brazo

Son gruesos en la parte media y
puntiagudos en cada extremo. Ej. Biceps. Poseen una fuerza

Se encuentran mayormente en la
pared abdominal y permiten el movimiento y proteccion de los
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o Mdusculos abanicoides: Tienen forma de abanico. Se encuentran
en el pecho y en la mandibula.

o Mdsculos circulares: Son en forma de anillo. Permiten que los
diversos conductos se contraigan y se relajen. Un ejemplo de
estos son los masculos del orificio anal. También son conocidos
como esfinteres.

o Mdusculos orbiculares: Son muy parecidos a los fusiformes, \
pero tienen un orificio en el centro, lo que permite que se abrany g}
cierren otras estructuras. Un ejemplo de estos es el mdsculo que
hay en nuestros parpados. R

Tejido conectivo: Este tejido rodea y protege el tejido muscular.

Estructura del misculo esquelitico Vaso
Hueso Perimisio sanguineo

muscular

- —

~ =
g’?:.‘:.;. e ,‘;

——

Tendon Epimisio Endomisio Fascicule

This Phato by Unknown Authaor is boensed under CC BY-SA

Fascia: capa o lamina de tejido conectivo que sostiene y rodea a los musculos y
otros 6rganos del cuerpo.

o Fascia superficial: separa al musculo de la piel. Provee una via para la
entrada y salida de nervios, vasos sanguineos y vasos linfaticos al masculo.

o Fasciaprofunda: tejido conectivo denso e irregular que cubre las paredes del
tronco y de los miembros, mantiene juntos a los musculos con funciones
similares.

Epimisio: se encarga de envolver al musculo en su totalidad.

Perimisio: rodea grupos de entre 10 y 100 o mas fibras musculares.
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= Endomisio: membrana de tejido conectivo que se encuentra en el interior de los

musculos y separa a cada célula muscular.

Desdérdenes o condiciones médicas

Calambres
musculares
Contracciones o
espasmos sibitos
e involuntarios en
uno 0 mas muisculos.

Distrofia Muscular
Grupo de enfermedades
que provocan
debilidad progresiva
y pérdida de
masa muscular.
Sistema
Muscular

Miositis
Inflamacion de
los masculos que
se utilizan para
mover el cuerpo.

Al musculares el reumatologo ?

Fibromialgia
Condicién que
causa cansancio
y dolor en
los musculos.

~  ¢Sabias que el especialista médico del sistema
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Ejercicio de préactica 2.1

Sistema Muscular

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras dadas en la parte superior.

a) esfinteres b) esqueléticos
c) abanicoides d) esqueleto
e) lisos f) cardiacos
1. Los musculos se conocen también como viscerales o
involuntarios.
2. El sistema muscular permite que el se mueva y le dé forma al
cuerpo.
3. Los masculos se encuentran mayormente en el pecho y en la
mandibula.
4. Los son musculos circulares que permiten que los conductos se

contraigan (cierren) y se relajen (abran).
5. Los musculos permiten el movimiento de las extremidades.

6. Los muasculos son los musculos de la pared del corazén.

Péagina| 19



Ejercicio de practica 2.2

Sistema Muscular

Nombre: Fecha:

Instrucciones: ldentifica los componentes del sistema muscular utilizando las
palabras dadas en la parte inferior.

a) biceps (biceps) b) gemelos (gastrocnemius)

c) pectorales (pectorals) d) esternocleidomastoideo (sternocleidomastoids)
e) deltoides (deltoids) f) intercostales (intercostal or stomach muscles)
g) cuadriceps (quadriceps) h) triceps (triceps)
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Ejercicio para calificar 2

Sistema Muscular

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

6. El musculo que permite que se muevan los huesos es el
a) esquelético
b) suave
c) liso
d) cardiaco

7. Forma las paredes del coraz6n y su movimiento es involuntario
a) musculo esquelético
b) muasculo suave
¢) musculo liso
d) musculo cardiaco

8. Los musculos que estan en el térax y el abdomen son los
a) anchosy planos
b) largos o fusiformes
c) orbiculares
d) circulares

9. El cuerpo humano tiene aproximadamente musculos.
a) 206
b) 650
c) 290
d) 850

10. Los musculos de los brazos y piernas son
a) planos
b) fusiformes
c) orbiculares
d) circulares
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Leccidon 3;: Sistema Cardiovascular

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema cardiovascular. Lee y analiza toda la
informacion provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones
dadas. Coteja tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu
ejercicio de evaluacidn utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema cardiovascular
Objetivos: » |dentificar la funcion que realiza el sistema cardiovascular.
Identificar los componentes del sistema cardiovascular y sus partes.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas al
sistema cardiovascular.

@
n n

Duracién: 6 dias

4

‘7 . - c -
> ~. Sabias que los ruidos que se escuchan con el estetoscopio o fonendoscopio,
S al auscultar el corazén, son producto de las valvulas al cerrarse?

¢, Qué es el sistema cardiovascular?

El sistema cardiovascular esta conformado por cuatro
componentes que funcionan en conjunto. Estos son: el corazén, las
arterias, las venas y los capilares.

El sistema cardiovascular comprende el conjunto de érganos
gue se encargan de llevar los elementos necesarios para la nutricién
y la oxigenacion a los otros 6rganos del cuerpo. Esta encargado,
ademas, de recoger los desechos metabdlicos que seran eliminados
por los otros sistemas excretores.

¢,Cuadl es la funcién del sistema cardiovascular?

» Suministrar a todas las células el alimento necesario para su consumo.

» Liberar atodas las células de los productos de desecho.

= Transportar las hormonas y otras sustancias de regulacion al organismo.
» Llevar sustancias que inmunizan al cuerpo contra enfermedades.

= Equilibrar la composicion quimica de las células.
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Componentes del sistema cardiovascular

x 1

This Photo by Unknown Auther is
boensed under CC BY-NC-ND

= Corazoén (heart) — El corazén es un musculo hueco con cuatro cavidades que se
encuentra dentro de la caja toracica, entre los pulmones, y se apoya sobre el
diafragma.

La funcién principal del corazén es la de actuar como bomba que envia y
recibe la sangre que circula a través de las arterias y venas que suplen nutrientes
al resto de los 6rganos del cuerpo. Se compone de:

o Pericardio: membrana fibroserosa externa que envuelve al corazon

o Miocardio: musculo del corazén

o Endocardio: membrana interna del corazén

En su parte externa esta compuesto por la cara esternocostal, la cara
diafragmética y la cara lateral.

o Vertice: punta inferior del corazon y esta dividida en dos partes:
ventriculo derecho y ventriculo izquierdo.

= Los ventriculos son las camaras del corazén cuya funcion es
bombear la sangre.
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o Base: la constituyen las auriculas y esta dividida en dos segmentos:
auricula derecha y auricula izquierda.

= |Las auriculas o atrios, situadas sobre cada uno de los
ventriculos, reciben la sangre de las venas.

Diastole

Las valvulas cardiacas controlan el
flujo de la sangre al corazén. Se dividen en
dos grupos, las semilunares y las
auriculoventriculares, las cuales a su vez se
dividen en dos grupos mas para formar cuatro
valvulas.

This 2hat by Urknown Author s icensed under CCBY-5

o Valvulas semilunares — Compuestas por la valvula adrtica que controla
la salida de la sangre del corazén hacia la arteria aorta y la valvula
pulmonar que regula la salida de sangre del ventriculo derecho hacia la
arteria pulmonar para que se oxigene la sangre a través de los
pulmones.

= Valvula adrtica o sigmoidea es la encargada de regular el paso
de sangre entre el ventriculo izquierdo y la arteria aorta, mientras
qgue la pulmonar cumple la misma funcion entre el ventriculo
derecho y las arterias pulmonares.

= Valvula pulmonar es una de las cuatro valvulas que regula el
flujo sanguineo en el corazon. La valvula esta ubicada entre una
de las cavidades superiores del corazén (auriculas) y las
cavidades inferiores (ventriculos) del corazon.

o Valvulas auriculoventriculares — Compuestas por la valvula mitral y la
valvula tricuspide.

= Valvula mitral: comunica a la auricula izquierda con el ventriculo
izquierdo.

= Valvula tricaspide: comunica a la auricula derecha con el
ventriculo derecho.
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Arterias (arteries) — Las arterias son vasos sanguineos que conducen sangre del
corazon a los tejidos. Las dos arterias que llevan sangre desde el corazén son:

o Arteria pulmonar — Es la arteria de recorrido
corto, se origina en el ventriculo izquierdo, se
dirige a los pulmones y lleva sangre no
oxigenada a estos.

o Arteria aorta — Es la arteria principal del
organismo. Es la arteria de largo recorrido, se
origina en el ventriculo derecho, desciende a
través del cuerpo en forma vertical en contacto
con la columna vertebral y se divide en
dosramas: las arterias iliacas izquierda y
derecha.

Venn famoesl

¢

VENAS
Sangre con
residuos

.~ Arterin carotiaa

.~ Arterin humeral

. Artorin norta

oo Vimm ilimen

- - Artorla famoral i

b

ARTERIAS
Sangre
oxigenada

Venas (veins) —Las venas estan encargadas de llevar sangre desde los capilares
hacia el corazén. Pueden clasificarse en tres tipos de venas:
pumonares, las venas cavas y las venas coronarias.

las venas

o Venas pulmonares — Estan constituidas por dos venas a la izquierda y dos
venas a la derecha. Nacen en los capilares y terminan en la arteria pulmonar
dentro de cada pulmén proveyendo sangre oxigenada.

o Venas cavas — Son las dos venas mas grandes del cuerpo, una ascendente y
otra descendente, ambas desembocan en la auricula derecha del corazon.

o Venas coronarias — Son las venas que drenan sangre de los diferentes tejidos

gue componen el corazén.

Capilares (capillaries) — Los capilares rodean a las
células y los tejidos del cuerpo. Se encargan de
aportar y absorber oxigeno y nutrientes a los 6rganos
del cuerpo.

Los capilares sanguineos son los vasos
sanguineos de menor diametro, estan formados solo
por una capa de tejido, lo que permite el intercambio
de sustancias entre la sangre y las sustancias que se
encuentran alrededor de ella.

e Artery

licensed under CC BY-SA

This Phato by Unknown Authar is

Capillary
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o Capilar venoso: encargado de llevar sangre desoxigenada hacia
el corazén por medio de las vénulas donde se encuentran las venas para que
luego este lo bombee a las distintas partes del cuerpo.

o Capilar arterial: encargado de transportar la sangre oxigenada a los
diferentes tejidos y érganos.

» Sangre (blood) — Es un fluido que transporta gases, nutrientes y
desechos por el cuerpo y que esta formado por plaguetas, globulos
blancos, glébulos rojos y plasma.

This Phuta by Unknomn Author
4 Feanead usdar CC BY-SA-WC

o Los glébulos rojos son los encargados de transportar el oxigeno a cada
célula de nuestro cuerpo. En una gota de sangre hay entre 5y 6 millones de
glébulos rojos.

o Los glébulos blancos son algo mas grandes que los rojos. Hay unos siete
mil en una gota. Su misién es defender al organismo de las infecciones:
envuelven a los microbios y los destruyen.

o Las plaquetas son células muy pequefias. Hay unas trescientas mil en cada
gota. Su mision es taponar las heridas de las venas y arterias.

o Elplasma es un liquido incoloro formado por agua y sales disueltas. Es el
encargado de dejar en los rifiones los productos de desecho.

Flujo Sanguineo
1. Pasa la sangre oxigenada a la auricula izquierda.

Entra la sangre oxigenada al ventriculo izquierdo.
Llega la sangre oxigenada a las arterias y pasa a los
organos del cuerpo.
En los capilares la sangre se carga de dioxido de
carbono (COz).
Pasa la sangre pobre en oxigeno a las venas.
Llega la sangre desoxigenada a la auricula derecha.
Entra la sangre desoxigenada al ventriculo derecho.
El ventriculo derecho bombea y pasa la sangre
desoxigenada a la arteria pulmonar.
Llega la sangre a los pulmones y se oxigena.

. Llega la sangre oxigenada a las venas pulmonares.
— Se repite el ciclo —
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Desdérdenes o condiciones médicas

Angina de pecho
Obstruccion
incompleta de alguna
arteria coronaria que

compromete el Infarto agudo

Isquemia coronaria iego sanguineo de miocardio
Sindrome agudo del miocardi . -
S nleEla e, Necrosis del masculo
provocado por una \

disminucion o cese
brusco del flujo
sanguineo al
musculo cardiaco.

Insuficiencia
cardiaca
El corazon es
incapaz de enviar
adecuadamente la
sangre al resto del
organismo.

cardiaco producida por la
falta de riego sanguineo
como consecuencia de
una obstruccion de las
arterias coronarias.

A
Hipertensién
Sistema Elevac%rrtﬁ}r‘;?s!istente
Cardiovascular de la presion arterial
sanguinea.
A

¢Sabias que el especialista médico del
sistema cardiovascular es el cardiélogo?
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Ejercicio de practica 3.1

Sistema Cardiovascular

Nombre:

Fecha:

Instrucciones:

Rodean a las células y los tejidos del
cuerpo.

Musculo del corazoén.

Punta inferior del corazén que se divide en
ventriculo derecho y ventriculo izquierdo.

Controlan el flujo de sangre al corazén.

Vasos sanguineos que conducen sangre
del corazén a los tejidos.

Estan encargadas de llevar sangre desde
los capilares hasta el corazén.

Musculo hueco con cuatro cavidades que
se encuentra dentro de la caja toracica.

Membrana que envuelve el corazon.

Membrana interna del corazon.

. Esta constituida por la auricula derechay la

auricula izquierda.

a)

b)

o))

h)

)

Parea cada término con la descripcion o definicion correspondiente.

arterias

base

capilares

corazén

endocardio

miocardio

pericardio

valvulas cardiacas

venas

vértice
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Ejercicio de practica 3.2

Sistema Cardiovascular

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del corazén utilizando las palabras dadas
en la parte inferior.

\
Y
4
6
7
y
a) aorta (aorta) b) atrio izquierdo (left atrium)
c) ventriculo izquierdo (left ventricle) d) arteria pulmonar (pulmonary artery)

e) venas pulmonares (pulmonary veins) f) atrio derecho (right atrium)

g) vena cava (vena cava) h) ventriculo derecho (right ventricle)
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Ejercicio para calificar 3

Sistema Cardiovascular

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

11.

12.

13.

14.

15.

El componente principal del sistema cardiovascular es
a) el capilar

b) lavena

c) el corazdn

d) el masculo

La funcién principal del corazon es

a) enviary recibir la sangre que circula a través de las arterias y venas
b) controlar el flujo de sangre

c) regular el paso de sangre entre el ventriculo y la aorta

d) llevar sangre oxigenada a los tejidos y 6rganos

Las valvulas cardiacas se dividen en los siguientes grupos
a) valvula adrtica y valvula pulmonar

b) vélvula mitral y valvula tricspide

C) vena cavay vena coronaria

d) valvulas semilunares y valvulas auriculoventriculares

Las dos venas mas grandes del cuerpo son
a) las venas pulmonares

b) las venas cava

c) las venas coronarias

d) las arterias

Los vasos sanguineos de menor diametro son
a) las arterias

b) las venas

c) los capilares

d) las valvulas
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Leccidon 4:;: Sistema Linfatico

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema linfafico. Lee y analiza toda la informacion
provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones dadas. Coteja
tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu ejercicio de
evaluacién utilizando la hoja de contestaciones.

Definir qué es el sistema linfatico.

Objetivos: « |dentificar la funcion que realiza el sistema linfatico.

Identificar los componentes del sistema linfatico y sus partes.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema linfatico.

@
n n

Duraciéon: 3 dias

LN - . - g - - . -
:‘f;‘w’i iSabias que el sistema linfatico refuerza el sistema inmunolégico
’\u/: del cuerpo para combatir las enfermedades que lo atacan?

Amigdalas

¢, Qué es el sistema linfatico? Garvioales

Axilares
pectorales

El sistema linfatico es un conjunto de ganglios
. ) , . Lo pitroqueal
linfaticos, organos, conductos y vasos linfaticos que generan e
Conducto

linfa y la trasladan desde los tejidos hasta el torrente e
sanguineo. La red de vasos, 6rganos y tejidos producen "

[t
\ §| Placas de Peyer

\
Médula 6sea

células inmunitarias que ayudan al organismo a luchar contra "o
las enfermedades Popiteos

(\(\ Vasos linfaticos
¢,Cual es la funcién del sistema linfatico? ‘j i

AN

Ihis Photo by Unknown v is licensed us

» Recuperacion de liguidos: El sistema linfatico esta encargado de recuperar y
absorber liquidos, células y substancias quimicas de los tejidos del cuerpo.

* Inmunidad: EIl sistema linfatico estd muy relacionado al sistema inmune del
organismo. Por tanto, ayuda al organismo a contrarrestar las enfermedades que
atacan al cuerpo.

= Absorcién de lipidos: La mayor parte de las grasas o lipidos son reabsorbidas
por el sistema linfatico y transportadas al sistema circulatorio.
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Componentes del sistema linfatico

Linfa (lymph) — La linfa es un liquido claro, incoloro y bajo en proteinas. Fluido y
particulas absorbidas en los capilares. Esta compuesta por glébulos blancos
(principalmente linfocitos que son las células que combaten a las bacterias en la
sangre) y de quilo (liquido proveniente de los intestinos que contiene grasas y
proteinas).

Capdar arterial - 3 L\ Capilar venoso
7 /

Vasos linfaticos (lymphatic vessels) - = _ « Wy
Conductos similares a los vasos sanguineos. s -
Estan muy relacionados a los vasos sanguineos,
pero se diferencian de estos en que estan cerrados

en un extremo. This Phota by Unknawn

B Espacio
tisular

__Vaso
lintisico

s licensed under CC BY-SA

Capilares linfaticos (lymphatic capillaries) — Son los vasos mas pequefios del
sistema. Estos absorben parte del fluido y de las particulas de los espacios
intercelulares. Estas particulas pueden ser células muertas o patégenos
(causantes de enfermedades). Transportan la linfa hacia los vasos mas grandes
llamados vasos linfaticos.

Organos y tejidos linfaticos

Médula 6sea roja (red bone marrow) — Tiene la apariencia Sdula 0sea roja
. . Médula osea amarilla,

de sangre muy espesa, pero en realidad estd compuesta por

varios tejidos, lo que permite que se le considere un érgano

muy suave. La médula 6sea roja provee linfocitos al sistema

inmunitario.

Timo (thymus) — Organo en que crecen y maduran los linfocitos. Interviene en el
desarrollo y maduracién del sistema linfatico.

Estructura de un
ganglio linfatico Vaso ljpfatico eferente

Ganglios linfaticos (lymph nodes) — Estructuras x‘\‘,.‘ vvuia pura
pequeinas que no se pueden ver ni sentir con facilidad 'y ... 27 '
estan ubicadas en areas como el cuello, interior del centro == g5

del térax y el abdomen, la ingle y las axilas. __vasolitatco terence

Amigdalas (tonsils) — Estan ubicadas a ambos lados del inicio de la garganta.
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= Bazo (spleen) — Viscera vascular ubicada al lado izquierdo del T ——4
abdomen, cerca del estbmago. La funcién principal del bazo es
producir linfocitos, filtrar la sangre, recolectar células sanguineas
nuevas y destruir las viejas.

Desdérdenes o condiciones médicas

Linfoma
Tipo de cancer
que se origina
en el tejido linfatico i .
del ganglio. Linfangitis
Proceso inflamatorio
de los conductos
linfaticos debido a
una infeccion
aguda en la piel.

Linfedema .
Edema provocado \
por la obstruccion

o mal funcionamiento
de los vasos linfaticos.

AN A
. Edema

Ir#lgﬁ’ll?:?;rtlge Trastomno en

. Sistema el intercambio

un ganglio linfatico L P
Linfatico de liquidos

que aumenta su dentro y fuera
tamafio normal.

| de las células.

-
o

S ¢ Sabias que el especialista médico del sistema linfatico es
@: el cirujano vascular especializado en patologia linfatica?
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Ejercicio de préactica 4.1

Sistema Linfatico

Mombre: Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y determina si es cierta o falsa.
Escribe C para las premisas ciertas y F para las premisas falsas.

1. El sistema linfatico estd muy relacionado al sistema inmunoldgico del
organismo.

2. Los vasos linfaticos trasladan la linfa desde el torrente sanguineo hasta los
tejidos.

3. La linfa esta compuesta por linfocitos que combaten a las bacterias en la
sangre.

4. Los vasos linfaticos son conductos que estan cerrados en un extremo.
5. Los capilares linfaticos transportan oxigeno a los vasos linfaticos.

6. La médula 6sea roja provee linfocitos al sistema inmunitario.

7. Una de las funciones del timo es producir linfocitos.

8. El érgano en el que crecen y maduran los linfocitos es el bazo.
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Ejercicio de practica 4.2

Sistema Linfatico
Mombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema linfatico utilizando las palabras
dadas en la parte inferior.

a) timo (thymus) b) red de vasos linfaticos (lymphatic vessels)
c) ganglio linfatico (lymph node) d) médula 6sea (bone marrow)

e) bazo (spleen)
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Ejercicio para calificar 4

Sistema Linfatico

Mombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

16.

17.

18.

19.

20.

La sustancia que produce el sistema linfatico es
a) globulos blancos

b) glébulos rojos

c) médula 6sea

d) linfa

La linfa estd compuesta de
a) glébulos blancos y rojos
b) glébulos blancos y quilo
c) globulos rojos y quilo

d) sangre y oxigeno

El quilo es una sustancia que proviene de
a) la sangre

b) el oxigeno

c) lalinfa

d) los intestinos

Una de las funciones del bazo es
a) filtrar la sangre

b) llevar oxigeno al organismo
c) eliminar glébulos blancos

d) eliminar linfa

Uno de los 6rganos linfaticos que se encuentran en la garganta es
a) ganglios linfaticos

b) amigdalas

c) bazo

d) timo
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Leccion 5: Sistema Respiratorio

Instrucciones: Esta es la leccién del sistema respiratorio. Lee y analiza toda la
informacioén provista. Completa los ejercicios de préactica, siguiendo las instrucciones
dadas. Coteja tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu
ejercicio de evaluacidn utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema respiratorio.
Objetivos: a |dentificar la funcion que realiza el sistema respiratorio.
Identificar los componentes del sistema respiratorio y sus partes.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas al
sistema respiratorio.

‘g
n n

Duracién: 4 dias

] - o 5
~~< ; Sabfas que el habla se produce al vibrar las cuerdas vocales en la laringe y

‘@: su sonido es modificado por los movimientos de la faringe, lengua y labios?

¢ Qué es el sistema respiratorio? /‘\
/

El sistema respiratorio es el encargado Vs nesles

de capturar el oxigeno del medio ambiente para Epiglotis

llevarlo a las células del organismo a través de Laringe

la circulacion de la sangre para luego expulsar /4 :
/

el di6xido de carbono. ;

Bronquiolo

| Mdasculos
T intercostales

\ Pulmén

\~izquierdo

El sistema respiratorio esta constituido |
por los pulmones y las vias respiratorias. Estas [
ocupan diferentes lugares anatémicos, algunos /

i |
de ellos dentro y otros fuera de la cavidad _ E =
. Pulmén |~— Diafragma
to raCIca . This Phato by Unknawn Author is licensed under CC BY-NC-ND

Es mediante la respiracion que el cuerpo obtiene el oxigeno del ambiente. La
respiracion se divide en tres fases: la inspiracion (inhalacion) que es la entrada del aire
al organismo, la hematosis que es el proceso de intercambio de oxigeno y diéxido de
carbono entre los alvéolos y la sangre, y la espiracion (exhalacion) que es el proceso de
expulsar el aire desde los pulmones hacia exterior. Mediante el proceso de espiracion
es que se elimina el diéxido de carbono.
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¢,Cuél es la funcion del sistema respiratorio?

Brindar oxigeno al cuerpo para ser llevado a las células.
Eliminar los desperdicios gaseosos del cuerpo por medio de la respiracion.

Producir flujo de aire atravesando la laringe para poder producir el sonido al
hablar.

Componentes del sistema respiratorio

El sistema respiratorio estd compuesto por un conjunto de érganos que los hacen

funcionar. Estos oOrganos estan divididos en dos grupos: las vias respiratorias
superiores, las cuales se encuentran fuera de la caja toracica y las vias respiratorias
inferiores, las que se encuentran dentro de la caja torécica.

Vias respiratorias superiores: Via respiratoria superior

_ Cavidad nasal \
Narl_z (nqse) — Es el c_ompqnente del aparato ! .'."’T'-:—?“\u]
respiratorio que comunica directamente con el |gainge C N

exterior. A través de los orificios nasales entra el Lm i ?]ﬂ
aire al cuerpo y fluye por las cavidades nasales, - [.I'.I!
las que estan separadas en la parte superior por ~ [Fhate bk Autor e under LA
el tabique nasal. El tabique nasal es de material cartilaginoso. Mediante la nariz
percibimos el sentido del olfato, pero también tiene como funcién calentar y
humidificar el aire que se aspira para evitar que se irriten las vias respiratorias.

=y

a4

Laringe

Faringe (pharynx) — La faringe es un conducto comun tanto para el aparato
respiratorio como al aparato digestivo. Esta dividida en tres segmentos:
nasofaringe, orofaringe y laringofaringe. El aire que entra al organismo a través
de las cavidades nasales llega hasta la faringe.

Epiglotis (epiglotis) — La epiglotis es un colgajo de cartilago localizado en la
garganta detras de la lenguay al frente de la laringe, y generalmente esta derecha
en reposo permitiendo que el aire pase a la laringe y a los pulmones. Cuando una
persona traga, la epiglotis se dobla hacia atras para cubrir la entrada de la laringe,
de tal manera que los alimentos soélidos y liquidos no ingresen a la traquea y a los
pulmones. Después de deglutir, la epiglotis retorna a su posicion derecha original.
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» Laringe (larynx) — La laringe es un conducto que se encuentra a la altura de las
vértebras cervicales 5, 6 y 7. Tiene en la parte superior a la faringe y en la parte
inferior a la traquea. En la laringe se encuentran las cuerdas vocales.

Vias respiratorias inferiores
Via respiratoria inferior i Llul
= Traguea (trachea or windpipe) — La traguea es un
conducto fibrocartilaginoso que va desde la laringe
. .. . o Bronquio princi -
hasta los bronquios principales de la cavidad toracica, “7 -
donde se divide. Ese punto donde divide la traquea se |pumon — -7

. v 4 . | = i
llama carina. Es semirigida y esta cubierta por una ... s ||/*“_)

Traguea

Auther & licersed under
|

mucosa de tipo respiratorio. covas

*» Bronquios (bronchi) — Los bronquios son conductos de aire que van desde la
trdquea hasta los pulmones. Los bronquios se dividen en dos ramificaciones: los
bronquiolos vy los alvéolos.

o Bronquiolos (bronchioles) — son tubos mas pequefios que conducen el
aire que va desde los bronquios pasando por los bronquiolos y terminando
en los alvéolos.

o Alvéolos (alveoli) — diminutos sacos de aire de los pulmones donde se
intercambian oxigeno y dioxido de carbono.

* Pulmones (lungs) — Los pulmones estan
constituidos por dos 6rganos similares uno a cada JEEN) Nose
lado de la caja toracica. El pulmén derecho tiene g f 7 Mouth

Lungs Trachea

tres l6bulos y el pulmén izquierdo tiene dos
|I6bulos. Debido a esto el pulmon izquierdo es mas
pequefo, ya que estd mas cercano al corazén y
este ocupa mas espacio dentro de la caja toracica.
Estan separados por el mediastino, espacio que
ocupa el corazon, la traquea, el esofago y parte de
la aorta y las venas cava.

Viaphragm v

» Pleura (pleura) — La pleura es la membrana que rodea al pulmén y esta ubicada
en la pared toracica a la que esta unida. La pleura es la que permite que entre el
aire al pulmén con los movimientos respiratorios.
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Diafragma (diaphragm) — El diafragma es el musculo que separa la cavidad
toracica de la cavidad abdominal. Mediante la inhalacién el diafragma se contrae

permitiendo la entrada del aire a los pulmones. De igual forma, se relaja en la

exhalacion del aire fuera de los pulmones.

Desdérdenes o condiciones médicas

Asma
Provoca
falta de aire
Tuberculosis U opresion
- Enfisema
Producida por una en el pecho. -
bacteria y presenta Pg;oslfrgﬁ%lle
unu{iau?n(::rli 'gff_lzggjo tejido pulmonar y se
qpérdida g;e peso ‘ queda aire retenido
tos. entre otros. en los pulmones.

Neumonia Fibrosis pulmonar
Afeccién Sistema Se caracteriza
del pulmadn - . por una sustitucion
provocada por Respiratorio del tejido pulmonar
gérmenes. por tejido conectivo.

\\\
AN, . . . g
N éSabias que el especialista médico del
‘ .V: sistema respiratorio es el neumaslogo?
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Ejercicio de practica 5.1

Sistema Respiratorio

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Llena blancos. Completa las oraciones con las palabras dadas en la parte
superior.

a) vias respiratorias superiores b)) bronquiolos c) bronquios
d) dioxido de carbono e) vias respiratorias inferiores  f) oxigeno
g) laringe h) sonido

1. Alrespirar el cuerpo obtiene y libera

2. El sistema respiratorio se divide en dos partes: y

3. La parte del cuerpo que contiene las cuerdas vocales es

4. Las vibraciones de las cuerdas vocales producen
5. Latraquea se divide en dos tubos llamados

6. Los bronquios se ramifican en tubos mas pequefios llamados
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Ejercicio de practica 5.2

Sistema Respiratorio

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema respiratorio utilizando las palabras
dadas en la parte inferior del ejercicio.

Y
/
1
4
5
a) bronquios (bronchial tube) b) diafragma (diaphragm)
c) pleura (lung cover or pleura) d) garganta (throat or pharynx)
e) laringe (larynx or voice box) f) traquea (trachea or windpipe)
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Ejercicio para calificar 5

Sistema Respiratorio

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

21.

22.

23.

24,

25.

Cual de los siguientes componentes pertenece a las vias respiratorias
superiores

a) bronquios

b) faringe

c) pulmones

d) diafragma

Cudl de las siguientes componentes pertenece a las vias respiratorias
inferiores

a) bronquios

b) faringe

C) nariz

d) laringe

Es el masculo que separa la cavidad toracica de la cavidad abdominal
a) pleura

b) pulmon

c) diafragma

d) bronquio

En el proceso de espiracion o exhalacién se expulsa
a) oxigeno

b) diéxido de carbono

c) desperdicios

d) gases

En el proceso de inspiracion o inhalacién se captura
a) oxigeno

b) diéxido de carbono

c) desperdicios

d) gases
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Leccion 6: Sistema Digestivo

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema digestivo. Lee y analiza toda la informacién
provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones dadas. Coteja
tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu ejercicio de
evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema digestivo.
Objetivos: a |dentificar la funcién que realiza el sistema digestivo.
Identificar los componentes del sistema digestivo y sus partes.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas al
sistema digestivo.

@
n n

Duracién: 4 dias

> ¢,Sabias que es muy importante masticar muy bien los alimentos
= para que se lleve a cabo un proceso de digestion efectivo?

-
P

¢, Qué es el sistema digestivo?

El sistema digestivo estad constituido por una serie de
organos que comienzan desde la boca hasta el ano, creando un
tubo irregular abierto por ambos extremos.

Es el encargado de procesar la comida, extraer los
nutrientes y eliminar los residuos.

Galibladder
Duodenum

¢Cual es la funcion del sistema digestivo?

Caecum

Appendix

La principal funcion del sistema digestivo es procesar los NN ... T
alimentos que ingerimos, mediante cinco etapas:

is ficensed under CC 8Y-SA

* Descomposicion de los
nutrientes para que el
cuerpo pueda
absorberlos y utilizarlos
como energia,
crecimiento
reparacion de células.

*Recaptura de + Absorcion de agua y *Eliminacién de heces.
moléculas de consolidacion del
nutrientes en las residuo no digerible
células epiteliales del
tubo digestivo y luego
en la sangre o linfa.

*Introduccion de los
alimentos al cuerpo.

Defecacion

Digestion

Ingestion

d
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Componentes del sistema digestivo

4 )/ Salivary glands.
meuth —(\-—--\ - parotd gland

T subdngual gland
 ———e SUMANIRAY (N

Rt
N\ \-&\v ;
'// phanywx

=il
/ N

GNtadder

Small intestine
duodenem

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC

» Boca (mouth) — Es la primera porcién del tubo digestivo. Esta dividida en dos
partes: el vestibulo bucal, compuesto por los labios, las mejillas, los dientes y las
encias; y la cavidad bucal, compuesta por el paladar duro en la parte anterior y el
paladar blando en la parte posterior.

= Dientes (teeth) — Los dientes juegan un papel importante en
el proceso digestivo, ya que estos estan encargados de
moler el alimento. Una persona adulta cuenta con 32 dientes
permanentes. Los dientes se clasifican en cuatro
categorias: incisivos, caninos, premolares y molares.

» Faringe (pharynx) — Estructura tubular que interviene tanto en el sistema
digestivo como el sistema respiratorio. Esta dividida en tres partes: nasofaringe,
gue comunica con la cavidad nasal; orofaringe, que comunica con la boca; y
laringofaringe, que comunica con la laringe.

= Esoéfago (esophagus) — Estructura tubular que comunica la faringe con el
estbmago. Es la via por la cual pasan los alimentos al estbmago. La capa
muscular del eséfago facilita el paso del alimento. Contiene las glandulas
esofagicas que secretan un moco para que el interior del es6fago se mantenga

hamedo y facilitar que los alimentos lleguen al estbmago.
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Estdmago (stomach) — El estbmago es uno de los 6rganos que componen el
sistema digestivo. Se comunica con el eséfago en su parte superior y términa
donde comienza el intestino. La pared del estbmago esta cubierta de una capa
mucosa donde se encuentran las glandulas gastricas que secretan los jugos
gastricos. Los jugos gastricos estan compuestos por agua, acido clorhidrico, sales
y enzimas. Los jugos gastricos contribuyen al proceso digestivo y a neutralizar
bacterias.

Intestino (intestine) — Es un 6rgano que se extiende desde la salida del estémago
hasta el ano. Es el area en la cual se completa el proceso de la digestion. Se
subdivide en intestino delgado e intestino grueso.

o Intestino delgado (small intestine) — Se encuentra en la parte central del
abdomen. Esta compuesto por el duodeno (primera porcion del intestino
delgado, esta encargado de canalizar las secreciones del higado y de la
vesicula biliar), el yeyuno e ileon (constituyen la segunda y tercera porcion
del intestino). Tiene la funcion de absorver los nutrientes y enviarlos al
torrente sanguineo.

o Intestino grueso (large intestine) — Es la tltima porcion del tubo digestivo,
ademas de ser la mas anchay de menor longitud. Se divide en ciego, colon
y recto. Absorve el agua y los residuos alimenticios no digeribles. En la
parte final del recto se encuentra el ano a través del cual se expulsan los
desechos del organismo por medio de las heces fecales.

Componentes anejos:

Glandulas salivares (salivary glands) — Son las encargadas de producir la
saliva. Con la ayuda de las enzimas, la saliva comienza a descomponer los
alimentos en la boca. La saliva es esencial para la formacion del bolo alimenticio
(masa de alimento masticado). Hay dos tipos de glandulas. La glandulas
mayores, que se encuentran en toda la cavidad bucal y se clasifican en parétidas,
submandibulares y sublinguales. Las glandulas menores, que son las menos y
de menor tamafio, estan localizadas en el paladar, la punta de la lengua y la cara
posterior de los labios.

Higado (liver) — Es el 6rgano de mayor volumen en el organismo. Se encuntra
en la parte superior derecha de la cavidad abdominal y esta cubierno por tejido
conjuntivo. El higado realiza diversas funciones que son vitales para el
funcionamiento del organismo. Produce y secreta la bilis. La bilis es una
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sustancia que emulsiona las grasas para facilitar su digestion. El higado también
almacena minerales, interviene en el metabolismo de las proteinas, las grasas y
los hidratos de carbono, ademéas de contribuir al metabolismo de los
medicamentos y la bilirrubina (pigmento amarillo que se encuentra en la bilis).

Vesicula biliar (gallbladder) — Es un 6rgano hueco ubicado en la parte inferior
del higado. En la vesicula biliar se almacena la bilis que produce el higado.

Pancreas (pancreas) — El pancreas es un 6rgano de forma alargada y coénica.
Esta compuesto de tres regiones: la cabeza, el cuerpo y la cola. Es una glandula
enddcrina, ya que produce las hormonas insulina y glucagon; ademas, es una
glandula exocrina, ya que secreta jugo pancreatico que contiene gran parte de las

enzimas digestivas.

Desdérdenes o condiciones médicas

Inflamacion
intestinal cronica
Patologia
inflamatoria
que afecta el
tubo intestinal.

Diarrea
Patologia en la

Gastritis cual se eliminan
Inflamacion heces con mayor
de la mucosa y

del estomago.

Reflujo
gastroesofagico
Condicién en la que
parte del contenido
del estomago
asciende hacia
el esdfago.

Sistema
Digestivo

frecuencia y de poca
consistencia o

. totalmente liquidas.

Ulceras
Lesion de la mucosa
del estémago que
implica la rotura
de la capa muscular
de la mucosa.

iSabias que el especialista médico del
sistema digestivo es el gastroenterdlogo?
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Ejercicio de practica 6.1

Sistema Digestivo

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Parea cada érgano o parte del cuerpo con su funcion en el sistema

digestivo.

1.

10.

Es la via por la cual pasan los alimentos al
estdbmago.

Produce la bilis que descompone la grasa,
almacena nutrientes y desintegra toxinas.

Rompen y muelen el alimento.
Almacena la bilis producida por el higado.
Descompone los alimentos.

Produce enzimas digestivas y las
hormonas que regulan los niveles de
azucares.

Es por donde empieza la digestion.

Se produce la mayor parte de la
descomposicion de los alimentos y se
absorben la mayoria de los nutrientes.

Se comunica con el eséfago en su parte
superior y términa donde comienza el
intestino.

Almacena, compacta y elimina del cuerpo
el material que no puede digerir.

a)

b)

9)

h)

)

boca

dientes

esofago

estbmago

higado

intestino grueso

intestino delgado

pancreas

saliva

vesicula
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Ejercicio de practica 6.2

Sistema Digestivo

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema digestivo utilizando las
palabras dadas en la parte inferior del ejercicio.

g
5
6
9
10
11
a) ano (anus) b) esoéfago (esophagus)
c) vesicula (gallbladder) d) intestino grueso (large intestine)
e) higado (liver) f) boca (mouth)
g) pancreas (pancreas) h) glandulas salivares (salivary glands)
i) intestino delgado (small intestine) j) estdmago (stomach)

k) dientes (teeth)
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Ejercicio para calificar 6

Sistema Digestivo

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

26.

27.

28.

29.

30.

Cual de las siguientes NO es una funcion del sistema digestivo.
a) ingeriry digerir los alimentos

b) absorver los nutrientes provenientes de los alimentos

c) remover los desperdicios liquidos del cuerpo

d) eliminar los desperdicios solidos del cuerpo

Es un Organo que secreta jugos pancreaticos que contienen enzimas
digestivas.

a) pancreas

b) higado

c) estémago

d) esofago

Al proceso de eliminacion de heces fecales se le conoce como
a) defecacion

b) compactacion

c) digestion

d) ingestion

Expulsa los desperdicios soélidos del cuerpo.
a) recto

b) intestino delgado

C) intestino grueso

d) ano

Se clasifican en cuatro categorias: incisivos, caninos, premolares y molares.
a) glandulas salivares

b) intestinos

c) dientes

d) boca
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Leccion 7: Sistema Urinario

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema urinario. Lee y analiza toda la informacién
provista. Completa el ejercicio de practica, siguiendo las instrucciones dadas. Coteja
tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu ejercicio de
evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema urinario.
Objetivos: « |dentificar la funcién que realiza el sistema urinario.
.%2 = |dentificar los componentes del sistema urinario.
£ = Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema urinario.
Duracion: 4 dias

¢, Qué es el sistema urinario?

El sistema urinario es también conocido como el sistema
renal o sistema excretor.

¢ Cuadl es la funcién del sistema urinario? Q
Este sistema mantiene la cantidad apropiada de agua en el
cuerpo y remueve los desperdicios que provienen de la sangre a

través de la orina.

Es el encargado de la produccién, almacenamiento y
expulsién de la orina.

Componentes del sistema urinario

» Estructura en forma
tubular que
transporta la orina
fuera del cuerpo.

+ El érgano que
almacena la orina.

* Encargados de + Tubos que
remover los transportan la orina
desperdicios y desde los rifiones
otras sustancias de hasta la vejiga.

la sangre y la orina.
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Componentes del sistema urinario

» Rifiones (kidneys) — Cada uno de los dos rifiones tiene
forma de una habichuela y es del tamafio de un pufio. Pesa
alrededor de 4 a 6 onzas y mide aproximadamente 12 cm de
largo, 6 cm de ancho con un grosor de 3 cm.

Los rifiones estan localizados detras de la cavidad

. c~ s Thus Pheto by Unknawn Author is
abdominal a ambos lados de la columna vertebral. El rifidn  ficensedunder copynn
izquierdo esta colocado un poco mas alto que el riidbn derecho. En la parte
superior de cada rifién se encuentran las glandulas suprarrenales.

Los rifiones estan divididos en tres zonas diferentes: corteza, médula y
pelvis. En la corteza se filtra el fluido desde la sangre, en la médula se reabsorben
sustancias de ese fluido que son necesarias para el organismo, en la pelvis renal
la orina sale del rifién a través del uréter. Los rifiones de un adulto pueden filtrar
cerca de 1700 litros de sangre por dia. Los rifiones cumplen dos funciones:
formacion de la orina para su excrecion o miccion; y reabsorcion o la retencion de
sustancias esenciales que el cuerpo necesita.

L )
2@: JSabias que una persona puede vivir una vida normal con un solo rifion?

= Uréteres (ureters) — Son dos conductos en forma de tubos que
conducen la orina desde los rifiones hasta la vejiga urinaria.
Miden aproximadamente de 16 a 18 cm de largo. Se componen
de tres capas de tejido: musculo liso, tejido fibroso y una

—Uréter
|
/

membrana mucosa. Mediante la peristalsis, que es una
contraccién del masculo liso, ayuda a mover la orina dentro de la Q’u:"f
vejiga urinaria. This Phess by Unknown Author

= Soensed under CC BY-NC

» Vejiga (bladder) — La vejiga es un 6rgano hueco que
almacena la orina hasta que esté lista para ser excretada
del cuerpo. La vejiga puede almacenar desde 300 hasta
400 mililitros de orina antes de vaciarse. Tiene un musculo
esfinter, un tipo de puerta que se contrae o expande para
mantener la orina en su lugar o permitir la salida de esta.
Las paredes de la vejiga contienen tejido epitelial capaz de This Phote by Unkriowr ALther is
estirarse y permitir que almacene hasta el doble del SR

|’i Urdterns r.
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contenido con el que normalmente se llena. La base de la vejiga contiene un area
triangular, conocido como “trigone” donde los uréteres entran a la vejiga y la uretra
sale de la vejiga.

A\, . .. . . . .
~¥ ¢ ¢Sabias que la vejiga puede almacenar casi medio litro de orina

W de 2 a 5 horas sin causar molestias a la persona?

» Uretra (Urethra) — Es un conducto que permite la salida de la orina contenida en
la vejiga urinaria al exterior. La uretra de la mujer mide cerca de 4 cm de largo.
Esta ubicada entre el clitoris y la vagina. La uretra del hombre mide cerca de 20
cm de largo y llega hasta el final del pene. En el hombre la uretra es parte de su
sistema reproductor; eso lo estudiaremos mas adelante.

Formacién de la orina

La orina es un liquido de color amarillento, formado por agua, urea, acido urico,
creatinina, pigmentos biliares y sales minerales. La orina se elabora en el nefrén por un
proceso de filtracion de la sangre. El nefrobn remueve los desperdicios de la sangre y
produce la orina. Cada rifién tiene cerca de un millon de nefronas. EIl volumen de orina
de una persona en condiciones normales durante un dia es de aproximadamente 1 a 2
litros. Este depende de varios factores como: ingestién de agua, la presién arterial, la
temperatura corporal, la actividad fisica, el consumo de diuréticos, entre otros.

-
-

¥ . .
> "E ¢ Sabias que el volumen de orina que se acumula por la noche es
> aproximadamente la mitad del que se acumula durante el dia?

/Urétercs ~ _—~Uréteres N

,\ }J S~ Vejiga—T .
\,.\\\ \

; AN,

This Photo by Unknown Author is beensed under CC BY-NC

Orina —;;_,. {

Esfinter relajado

Uretra Uretra
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Expulsién de orina

A este proceso se le conoce como miccién. La miccidn es el proceso por el que la
vejiga se vacia cuando esta llena. Consta de dos procesos: la vejiga se va llenando
progresivamente hasta que la tension en las paredes de la vejiga llega a un umbral; esta
tension activa el nervio del reflejo de miccion que vacia la vejiga, o provoca el deseo de

orinar.

Desdérdenes o condiciones médicas

Litiasis
Presencia de Uretritis
calculos o piedras Inflamacion
en los rifiones de la uretra.

0 vias urinarias.

Cistitis ' Hematuria
Inflamacion aguda Presencia de
0 cronica de la sangre en
vejiga urinaria. la orina.
\ Sistema \
) Urinario )
,\\\
DL . . -
b \ < ¢Sabias gue el especialista médico del
AL~ sistema urinario es el urélogo?
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Ejercicio de préactica 7.1

Sistema Urinario

MNombre: Fecha:

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras dadas en la parte superior.

a) clitoris b) esfinter C) miccion
d) orina e) pene f) riflones
g) sangre h) uréteres i) uretra
]) vejiga
1. Los son los encargados de purificar la filtrando las
impurezas.
2. Losresiduos liquidos pasan por los ala y salen del cuerpo

a través de la

3. El cuerpo expele de 1,200 a 1,500 mililitros de

4. La es el acto de expeler la orina y es un acto voluntario que relaja el
externo.
5. Enla mujer la uretra desemboca en el area entre el y la abertura vaginal.
6. En el hombre la uretra corre a través del y mide veinte centimetros de
longitud.
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Ejercicio de practica 7.2

Sistema Urinario

MNombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema urinario utilizando las palabras
dadas en la parte inferior del ejercicio.

2
3
5
a) arteria (artery) b) vejiga (bladder) c) rifion (kidney)
d) musculo (muscle) e) uréter (ureter) f) uretra (urethra)

g) vena (vein)
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Ejercicio para calificar 7

Sistema Urinario

MNombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.

Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

en forma de orina.
a) uretra

b) vejiga

C) neurona

d) rifilones

a) uretra
b) uréteres
c) esfinteres
d) riflones

33. Receptaculo donde se acumula la orina.
a) uretra
b) uréteres
C) vejiga
d) vagina

a) uretra
b) uréteres
c) esfinter
d) vejiga

residuos o desperdicios de la sangre.
a) uretra

b) nefronas

C) neurona

d) rifiones

31. Organos que filtran el agua y los desechos de la sangre y excretan productos

32. Son dos conductos que conducen la orina desde los rifiones hasta la vejiga.

34. Conducto que permite la salida al exterior de la orina contenida en la vejiga.

35. Son filtros microscopicos que se encuentran en el riidn y eliminan los
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Leccion 8: Sistema Nervioso

Instrucciones: Esta es la leccidn del sistema nervioso. Lee y analiza toda la informacién
provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones dadas. Coteja
tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu ejercicio de

evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema nervioso.
Objetivos: « |dentificar la funcién que realiza el sistema nervioso.
Identificar los componentes del sistema nervioso.

@
n n

al sistema nervioso.

Duracién: 3 dias

\\‘ ‘s

> ;. Sabias que el sistema nervioso controla
Vo practicamente todo lo que haces?

¢, Qué es el sistema nervioso?

Es el sistema que controla todo tu cuerpo. Esla computadora
de tu cuerpo.

¢,Cual es la funcion del sistema nervioso?

» Recolectar e interpretar la informacion que llega desde el
interior y el exterior del cuerpo.

= Responder a la informacién que recibe.

» Dirigir las funciones de todos los sistemas del cuerpo
humanao.

Componentes del sistema nervioso

El sistema nervioso comprende dos partes:

Sistema Nervioso
Sistema Nervioso Sistema Nervioso Somatico
Central Periférico [ Sistema Nervioso
Autonomo

Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
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Sistema nervioso central

+ El Sistema Nervioso Central comprende el encéfalo y la médula espinal.
+ Se encarga de procesar y responder a todos los mensajes que llegan
desde el Sistema Nervioso Periférico.

Sistema Nervioso
Central

El encéfalo (brain) — El encéfalo es el centro de control principal de este sistema.
Muchos de los procesos ocurren automaticamente y se conocen como
involuntarios. A las acciones controladas por el encéfalo se les conoce como
voluntarias. Est4 compuesto por tres partes principales: el cerebro, el cerebelo y
el bulbo raquideo.

Cerebro (cerebrum) — Ocupa la mayor parte del encéfalo, aproximadamente un
85% de su masa. Es el lugar donde pensamos y donde almacenamos la mayoria
de los recuerdos. Controla los movimientos voluntarios y permite percibir
sensaciones de tacto, luz, sonido, olores, gustos, dolor, calor y frio.

Se compone de dos mitades llamadas hemisferios unidas por el cuerpo
calloso, un puente de fibras nerviosas que transmite informacion entre ellos. El
hemisferio izquierdo controla el lado derecho del cuerpo y las actividades como el
habla, la lectura, la escritura y la solucion de problemas. El hemisferio derecho
controla el lado izquierdo del cuerpo y las actividades como el pensamiento
espacial, la masica, el arte y las emociones.

El cerebro se divide en cuatro lI6bulos:
o Lo6bulo frontal — controla los movimientos

voluntarios, las emociones, las expresiones y
el comportamiento.

This Photo by Unknown Author is Bicensed under CC BY-SA-NC

o Lobulo parietal — controla e interpreta los sentidos y el gusto.
o Lo6bulo temporal — controla la memoria, el equilibrio y la audicién.

o Lo6bulo occipital — controla la vision y varias formas de expresion.

Cerebelo (cerebellum) — Se encuentra detras de la parte posterior del cerebro.
El cerebelo procesa la informacion sensorial del cuerpo. Es el area que coordina
los movimientos musculoesqueletales para mantener la postura, el balance vy el

tono muscular.
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Bulbo raquideo (brain stem) — Es la parte conectada a la médula espinal. Mide
aproximadamente 3 cm y no puedes vivir sin él. Controla los procesos
involuntarios, como por ejemplo la presién sanguinea, la temperatura corporal, la
frecuencia cardiaca y la respiracion involuntaria.

Médula espinal (spinal cord) - Esta formada por neuronas y manojos de axones
gue llevan los impulsos desde y hacia el encéfalo. Esté protegida por las vértebras
gue componen la columna vertebral. Las fibras nerviosas de la médula espinal
permiten que el encéfalo se comunique con el sistema nervioso periférico.

:‘}.Lj’\‘: ¢Sabias que el cerebro representa el 2% de tu peso corporal,
pero usa el 20% de la energia de tu cuerpo?

"'",ll' S

Sistema nervioso periférico

informacion a través del cuerpo.

’-.
}i \
£ *K + El Sistema Mervioso Periférico usa los nervios para transmitir la
‘ + Conecta todas las partes del cuerpo al Sistema Mervioso Central.

Sistema Nervioso
Periférico

Nervios (nervs) — Un nervio es un grupo de axones, en conjunto con vasos
sanguineos y tejido conectivo. A través de los nervios se desplazan los impulsos
entre el sistema nervioso central y otras partes del cuerpo. Los nervios recorren
todo el cuerpo y pueden tener axones de neuronas sensoriales y de neuronas
motoras.

Neurona (neuron) — Las células nerviosas o neuronas son el elemento basico
del sistema nervioso. Se especializa en transmitir mensajes en forma de energia
o impulsos eléctricos. Las neuronas se componen de: cuerpo celular, dendritas
y axones.

o Cuerpo celular (cell body) — Tiene un nucleo y ramas de fibras que envian
y reciben impulsos.
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o Dendritas (dendrites) — Son ramificaciones finas y generalmente cortas.
Las neuronas reciben informacién de otras células a través de las
dendritas. Como una neurona tiene muchas dendritas, puede recibir los
impulsos de miles de células.

o Axones (axons) — Transportan los impulsos desde el cuerpo celular. Son
prolongaciones alargadas de la neurona.

Dendrita Terminal del

Cuerpo Nodo de
celuler  Ramver |

Célula de
Schwann

Mielina
Ndacleo

This Fhoto by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

N ¢,Sabias que cada actividad de tu cuerpo,
=\ /= seavoluntaria o involuntaria, es controlada por mas de
100 billones de células nerviosas en todo el cuerpo?

Sistema nervioso somatico

La mayoria de las neuronas que forman parte de este sistema estan bajo tu
control consciente. Controlan los movimientos voluntarios, como escribir, hablar,
sonreir o saltar.

Sistema nervioso autbnomo

Los nervios autonomos no dependen del control consciente. Controla las
funciones corporales que haces sin pensar, como la digestion o la cantidad de veces
gue el corazon late por minuto. Su principal tarea es mantener el equilibrio de todas
las funciones corporales.

Este sistema se divide en dos partes: sistema nervioso simpatico y sistema
nervioso parasimpatico. Ambas partes trabajan en conjunto para lograr la estabilidad
del cuerpo. Este mecanismo se conoce como homeostasis.
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Funciones del sistema parasimpatico y simpatico

Sistema parasimpatico Ganglio simpético
Contrae la pupila

=S =

Estimula la salivacion @

Sistema simpatico

S5 Dilata la pupila
= Inhibe la
salivacién

Al

";‘_ Relaja los bronquios

4 Acelera el

impulso cardiaco

- Inhibe la
£ actividad digestiva

. Estimula la
liberacion de glucosa

Reduce el
latido cardiaco —
Region
- cervical |
Contrae los } L3
bronquios A \ "
,,‘ \ Reqidn
RS toracica |
Estimula la -
actividad _Se———o—
dgestia T a— e T
Region
Estimula la lumbar -
vesicula biliar X
-
Contrae 1>
la vejiga

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

Relaja el recto

e por el higado
Secrecion de adrenalina y
norepinefrina por el rifidn

Relaja la vejiga

Contrae el recto

Desdérdenes o condiciones médicas

Epilepsia
Episodios de
p convulsiones p

Amnesia en el cerebro.
Disturbio de Hemiparesis
la memoria, Paralisis parcial

incapacidad de o total de un
recordar experiencias lado del cuerpo.
pasadas
/s
-~ ’/ 4 l/

Meningitis __ Guillain- Barre
Inflamacion de ] El sistema |nn3unolog|co
las meninges > | Slstt._ema ataca y dafia a los

| Nervioso nervios y dificulta la

del cerebro o .

. . transmision de
corddn espinal. - )
sefiales nerviosas.
]
> ¢Sabias que el especialista medico del
A sistema nervioso es el neurdlogo?
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Ejercicio de practica 8.1

Sistema Nervioso

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras dadas en la parte superior.

a) sistema nervioso b) cerebro C) nervios
d) cerebelo e) médula
1. El controla la coordinacién y el balance.
2. El es el centro del sistema nervioso.
3. El es el medio de comunicacion a través del cual el cuerpo integra

Sus acciones.

4. La

5. Los

controla la respiracion, los latidos del corazon y la temperatura.

recorren todo el cuerpo y varian de longitud y tamafo.
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Ejercicio de practica 8.2

Sistema Nervioso
Nombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema nervioso utilizando las palabras
dadas en la parte inferior del ejercicio.

a) bulbo raquideo (brain stem) b) cerebelo (cerebellum)

c) cordon espinal (spinal cord) d) cerebro (cerebrum)
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Ejercicio para calificar 8

Sistema Nervioso

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

36.

37.

38.

39.

40.

Es una célula nerviosa que esta especializada en recibir y transmitirimpulsos
eléctricos.

a) médula espinal

b) cerebelo

C) neurona

d) dendrita

Es un 6rgano voluminoso formado por dos hemisferios, que controla la
coordinacién y el balance.

a) encefalo

b) cerebro

c) cerebelo

d) bulbo raquideo

De aqui salen los nervios que llegan al resto del cuerpo y esta alojada en la
columna vertebral.

a) encéfalo

b) médula espinal

c) cerebro

d) bulbo raquideo

Es el lugar donde se controla la imaginacion, la intuicién, el arte, entre otros.
a) hemisferio derecho

b) hemisferio izquierdo

c) cerebelo

d) neurona

Es el lugar donde se controla el habla, la escritura, los nimeros, entre otros.
a) hemisferio derecho

b) hemisferio izquierdo

c) cerebelo

d) neurona
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Leccidon 9: Sistema Endocrino

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema endocrino. Leey analiza toda la informacién
provista. Completa los ejercicios de practica siguiendo las instrucciones dadas. Coteja
tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu ejercicio de
evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema endocrino.
Objetivos:  « |dentificar la funcién que realiza el sistema endocrino.
Identificar los componentes del sistema endocrino.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema endocrino.

@
n n

Duracién: 3 dias

\'e.  ¢Sabias que las situaciones emocionantes como subirse a
;\,@: una montafia rusa o ver una pelicula de terror hacen que
tu cuerpo libere un mensajero quimico llamado epinefrina?

¢ Qué es el sistema endocrino?

El sistema endocrino es el encargado de regular los procesos
corporales como el equilibrio de fluidos, el crecimiento y el
desarrollo. Controla las funciones corporales mediante compuestos
guimicos producidos por las glandulas endocrinas.

Una glandula es un grupo de células que elaboran ciertos
compuestos quimicos para el cuerpo. Los mensajeros quimicos
producidos por las glandulas endocrinas se llaman hormonas. Una
hormona es un mensajero quimico producido por una célula o tejido
gue provoca un cambio en otra célula o tejido en una parte distinta
del cuerpo.

¢,Cual es la funcion del sistema endocrino?

= Homeostasis: estimula o inhibe los procesos quimicos que se desarrollan en las
células, manteniendo el equilibrio quimico del organismo. Las glandulas
endocrinas liberan hormonas en el torrente sanguineo. Las hormonas ayudan a
controlar el estado de animo, el crecimiento, el desarrollo, la forma en que

funcionan los érganos, el metabolismo y la reproduccién.
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» Reproduccién: estimula la maduraciébn de los 6vulos y la produccién de
espermatozoides, ambos esenciales para la reproduccion humana. En el caso de
la mujer, participa activamente en preparar el Utero para iniciar la gestacion,
mantenerla e inducir el parto, ademas de posibilitar la lactancia materna.

» Desarrollo corporal: controla e induce el desarrollo del ser humano desde el
mismo momento de la concepcion, asi como el crecimiento y desarrollo del

organismo hasta alcanzar la pubertad y la madurez fisica.

Glandulas Endocrinas

Timo :
Glandulas 2 e > .
suprarrenolcs( /

)
| @/

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC

= Hipotadlamo (hypothalamus) - Se encuentra en la parte
central inferior del cerebro. Las células nerviosas del
hipotalamo fabrican sustancias quimicas que controlan la
liberacibn de hormonas por parte de la hipdfisis, también
llamada pituitaria. El hipotdlamo recoge la informacion que
recibe el cerebro y la envia a la pituitaria.

This Photo by Unknown Author is
Sicensed under CC BY-SA-NC

Une el sistema endocrino con el sistema nervioso y juega un papel
dominante en la regulacién de las funciones del cuerpo relacionadas con la
homeostasis. Algunos ejemplos de sus funciones son regular la temperatura del
cuerpo, presion arterial, latidos del corazén, metabolismo de grasas y
carbohidratos, apetito, sed y los niveles de azucar en la sangre.
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Pineal (pineal) — Est& ubicada en el centro del cerebro. Produce hormonas en
pequefias cantidades, siendo la melatonina la mas significativa. Melatonina es
una hormona que inhibe las hormonas que afectan los ovarios y juega un papel

en regular el ciclo menstrual. La melatonina PR B s
tambien afecta los patrones de suefio. Cuando A LA
aumenta la cantidad de melatonina en nuestro
cuerpo nos provoca suefo y cuando disminuye nos ~Na (
hace despertar. "‘\j~~_é'f? S
-
Pituitaria (pituitary) — Se encuentra en la base del Masi N
craneo, y no es mas grande que un guisante. A e
pesar de su pequefio tamafio, se suele llamar la  mems v smo o i

"glandula maestra". Las hormonas que fabrica controlan muchas otras glandulas
endocrinas. También secreta endorfinas, unas sustancias quimicas que actian
sobre el sistema nervioso y que reducen la sensibilidad al dolor. Secreta
hormonas que indican a los 6rganos reproductores que fabriquen hormonas
sexuales. Controla también la ovulacion y el ciclo menstrual en las mujeres.

Tiroides (thyroid) — Se encuentra en la parte baja y anterior del : /
cuello. Tiene una forma de mofio o de mariposa. Fabrica las _,f&'/z“{fikjﬁx,
hormonas tiroideas: tiroxina, triiodotironina y calcitonina. Controla
el metabolismo del cuerpo. Nl

This Phobe by Unknown Author
Is Bpensed under CC BY -EAMNC

Paratiroides (parathyroid) — Son cuatro glandulas diminutas
unidas a la glandula tiroidea, que funcionan conjuntamente.
Secretan la hormona paratiroidea, que regula la concentracion de
calcio en sangre con la ayuda de la calcitonina, fabricada por la
glandula tiroidea. s U e

under ; gvsm

Timo (thymus) — La glandula del timo es la encargada de velar
por el bienestar del sistema nervioso y de conseguir que el sistema
inmunologico funcione correctamente. Su principal funcion es la  / \'5
produccién, la maduracion y la diferenciacion de los linfocitos T o L J
células T. Son células del sistema inmune, indispensables para
combatir diferentes antigenos extraiios que puedan invadir
nuestro organismo.

\_.f, 'Ijmw

Thiz Photo by Unknown Author
iz icensad under CC BY-5A

Pagina | 68



Suprarrenales (adrenals) — Son dos glandulas de forma triangular que se
encuentran encima de cada rifion. Constan de dos partes,

i . Glandulas suprarrenales
cada una de las cuales fabrica una serie de hormonas que [————ﬁ
tienen diferentes funciones. :

! } '/I.V
o La parte externa es la corteza suprarrenal que | & j{
regula: el equilibrio entre el agua y las sales en el 2l a
cuerpo, la respuesta del cuerpo al estrés, el h
metabolismo, el sistema inmunitario, el desarrollo y T T
las funciones sexuales.
Rifones
) This Photo by Unknown
o La parte interna es la médula suprarrenal, que po b

fabrica catecolaminas, como la adrenalina. La

adrenalina, también llamada epinefrina, es una hormona que aumenta la
tension arterial y la frecuencia cardiaca cuando el cuerpo atraviesa una
situacion de estrés.

Pancreas (pancreas) — El pancreas forma parte del

sistema endocrino y también pertenece al sistema @ T Y
digestivo. Fabrica y secreta hormonas en el torrente £ Er i
sanguineo y tambien fabrica y secreta enzimas en el ' {

sistema digestivo. Fabrica y secreta insulina y glucagon.
Estas hormonas controlan la concentracion de glucosa, o
azucar, en sangre.

This Fhacdo by Unknoam Authior is
Ioensed under CC BY-EA

Ovarios (ovaries) — Las gbnadas femeninas, los
ovarios, se encuentran dentro de la pelvis. Fabrican 8o
ovulos y secretan las hormonas femeninas estrogeno

y progesterona. Lumen

Fallopian Tube

“—Ovary

Endometrium

W

Myometrium
Cervix

o El estrogeno participa en el inicio de la
pubertad. Durante la pubertad, a una nifia le
creceran los senos, se le empezard a
acumular grasa corporal alrededor de las caderas y los muslos, y hara un
estiron.

Vagina ——Z

This Photo by Unknown Author is licznsed under CC BY

o Tanto el estrdgeno como la progesterona participan en la regulacion del
ciclo menstrual de la mujer. Estas hormonas también tienen un papel
importante en el embarazo.
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= Testiculos (testes) — Las génadas masculinas, o testiculos, se encuentran dentro

del

escroto.  Secretan unas hormonas  urinary bladder
llamadas andrégenos, de las cuales la mas  Pubicbone

__;,/ Seminal

importante es la testosterona. it vesicle
Urethra ) / Prostate

. . Tk /el gland
o Estas hormonas indican al cuerpo de P ﬁ M % Rectum

Anus

un nifio cuando llega el momento de
hacer los cambios corporales N
asociados a la pubertad como: agrandamiento del pene, el estiron,
agravamiento de la voz, crecimiento del vello facial, crecimiento del vello
pubico, fabricar semen en los testiculos.

Desdérdenes o condiciones médicas

Diabetes
Enfermedad cronica
que ocurre cuando el
pancreas no produce

. . insulina suficiente o el Addison
Gigantismo e L
Es un crecimiento cuerpo no utiliza bien la Insuficiencia
\_ que produce. suprarrenal, trastorno

anormalmente grande
debido a un exceso
de la hormona
de crecimiento.

que se produce
cuando el cuerpo
no produce suficiente

L% \_cantidad de hormonas.
. - CKD
Hipertiroidismo Chronic Kidneys Diseases
Ocurre cuando la Sistema Enfermedad renal
glandula tiroides Endocrino cronica que ocurre
produce demasiada \ por un _dano
cantidad de hormonas. [PRE =T
N . los rifiones.

.\..

- ¢Sabias que el especialista médico del
o\ sistema endocrino es el endocrindlogo?
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Ejercicio de practica 9.1

Sistema Endocrino

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Parea cada glandula del sistema endocrino con su funcion.

1. Regula el sistema inmunoldgico. a) pineal

2. Fabrica insulina que regula los niveles de

b) pituitaria
glucosa en la sangre. )P

3. Se le conoce como la Glandula Maestra. c) tiroides
4. Produce la hormona de la melatonina. .
d) paratiroides

5. Secretan la testosterona.

e) timo

6. Produce adrenalina y hace que el cuerpo

responda al peligro. f) testiculos
7. Fabrican 6vulos y secretan estrogeno y

progesterona. g) suprarrenales
8. Regula los niveles de calcio en la sangre. h) pancreas
9. Son ovarios y testiculos que fabrican

hormonas sexuales. i) gonadas
10.Regula el metabolismo. i) ovarios
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Ejercicio de practica 9.2

Sistema Endocrino

Nombre: Fecha:

Instrucciones: ldentifica los componentes del sistema endocrino utilizando las palabras
dadas en la parte inferior del ejercicio.

a) timo (thymus) b) testiculos (testes) c) ovarios (ovaries)
d) tiroides (thyroid) e) pancreas (pancreas) f) suprarrenales (adrenals)
g) pituitaria (pituitary) h) pineal (pineal) i) paratiroides (parathyroid)
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Ejercicio para calificar 9

Sistema Endocrino

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

41.

42.

43.

44,

45,

Es un grupo de células que elaboran ciertos compuestos quimicos para el
cuerpo.

a) hormona

b) vitamina

c) glandula

d) adrenalina

Es un mensajero quimico producido por una célula o tejido que provoca un
cambio.

a) hormona

b) glandula

c) vitamina

d) ninguna de las anteriores

Fabrica un sinniumero de hormonas que controlan otras glandulas
endocrinas.

a) tiroides

b) pineal

c) timo

d) pituitaria

Es la glandula que une el sistema endocrino con el sistema nervioso.
a) pituitaria

b) pineal

c) hipotalamo

d) pancreas

Tiene forma de mariposa y controla el metabolismo del cuerpo.
a) pancreas

b) paratiroides

c) tiroides

d) goénadas
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Leccion 10: Sistema Reproductor Femenino

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema reproductor femenino. Lee y analiza toda
la informacion provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones
dadas. Coteja tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu
ejercicio de evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema reproductor femenino.
Objetivos: « |dentificar la funcion que realiza el sistema reproductor femenino.
= |dentificar los componentes del sistema reproductor femenino.
= Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema reproductor femenino.

Duracién: 4 dias

WL

>~ - ¢Sabias que la funcion principal y fundamental del
Q aparato reproductor es la reproduccion sexual?

-
..-', ||"\|

¢, Qué es el sistema reproductor femenino?

Organos sexuales responsables de la reproduccién humana.
En las mujeres, este sistema incluye: los ovarios, las trompas de
Falopio, el atero, el cuello del uUtero y la vagina.

Se encuentra ubicado en la parte inferior del abdomen,
protegido por los huesos de la pelvis.

Los aparatos reproductores, masculino y femenino son los
encargados del proceso reproductivo humanao.

¢,Cual es la funcién del sistema reproductor femenino?
El aparato reproductor femenino es el responsable de: crear 6vulos; recibir
espermatozoides para que los fecunden y crear el entorno idéneo para que, de esa

fecundacion, se desarrolle un embrion y asi culminar con el objetivo principal del aparato
reproductor.
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Componentes del sistema reproductor femenino
GENITALES INTERNOS
» OQvarios (ovaries) — Son el o6rgano mas

importante del aparato reproductor femenino. / \
Los ovarios liberan estrégeno y progesterona, f

las principales hormonas sexuales femeninas. ’ mf.wwf:wo ‘.
Encargados de crear los ovulos, que son las | . . < * » :
células reproductivas que, fecundados, crearan l / ) .\o\m

una nueva vida. En los ovarios maduran los Ovario r &
ovocitos hasta convertirse en 6vulos, que viajan T b

a través de los oviductos o trompas de Falopio

hasta el Gtero. ,
imsgen tomsda de clevelsndoline. org

= Trompas de Falopio (Fallopian tube) — Fueron descubiertas por Gabriele
Fallopio en el siglo XVI. Facilitan el camino de los espermatozoides para fecundar
el 6vulo, y aporta liquidos con los nutrientes necesarios para que, si este es
fecundado, se forme el cigoto. Son los conductos que comunican los ovarios con
el utero, por donde se traslada el 6vulo, que si no es fecundado se descompone
y provoca la menstruacion.

= Utero o Matriz (uterus) — Es el receptor del 6vulo, que, si esta fecundado, se
implantard en sus paredes (también conocidas como endometrio) donde se
desarrollan la placenta, las glandulas y los vasos sanguineos que ayudaran a la
correcta formacioén del cigoto y a alimentar al feto mientras se desarrolla.

= Cérvix o Cuello Uterino (cervix) — Esta entre el Gtero y la vagina. Su mision es
permitir el paso de los espermatozoides hasta las trompas de Falopio y la salida
de la sangre durante la menstruacion. Organo compuesto de fibras y misculos
que normalmente mide 4 cm de longitud, pero que puede alcanzar los 10 cm
dilatandose durante el parto para ayudar a que salga el bebé.

= Vagina (vagina) - Organo que conecta el interior de los genitales internos
femeninos con el exterior. Esta recubierto de membranas que protege el resto de
los 6rganos de infecciones y agentes externos que puedan dafarlos. Es el orificio
por el que se excreta la menstruacion y por el que sale el bebé en el parto.
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GENITALES EXTERNOS

= Vulva (vulva) — es el 6rgano del sistema reproductor femenino mas externo, que
esta compuesto por:

o Clitoris — Organo eréctil y altamente erégeno de la mujer y se considera
homologo al pene masculino, concretamente al glande.

o Labios — En nimero de dos a cada lado, los labios mayores y los labios
menores, pliegues de pieles salientes, de tamafio variables, constituidas por
glandulas sebaceas y sudoriparas e inervadas.

o Monte de Venus - Una almohadilla adiposa en la cara anterior de
la sinfisis pubica, cubierto devello pubicoy provista de glandulas
sebaceas y sudoriparas.

o Vestibulo vulvar — Un area en forma de almendra perforado por seis orificios,
el meato de la uretra, el orificio vaginal, las glandulas de Bartolinoy
las glandulas parauretrales de Skene.

£ o

1 abidon ,( ADerturn wivtral

maare for

— Vagiea
Lol -

LA ]
imogen tomodo de sUmso.es

~ i Sabias que la forma y apariencia de los organos sexuales
‘ V‘T femeninos varia considerablemente de una mujer a otra?
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Desdérdenes o condiciones médicas

Candidiasis
Se destaca por un
picor muy intenso

en la wulva y
. . enrojecimiento
F'bm%anfo':;:"nos de la zona. Ovario
No cancerosos c poIIqUIgtlgo i
mas comunes auzz:} cr;gltrg;en 0
entre las mujeres en Iosqovarios
en edad feértil. )
A
Infertilidad
Endomeriosi sistema No pader gt
- . Reproductor )
tejido endometrial . después de haberlo
Femenino

intentado durante
un ano.

fuera del Gtero.

L[] . - r g- o
:@E ¢oabias que el especialista médico del sistema

i reproductor femenino es &l ginecélogo-obstetra ?
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Ejercicio de practica 10.1

Sistema Reproductor Femenino

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y determina si es cierta o falsa.
Escribe C para las premisas ciertas y F para las premisas falsas.

1. La formay apariencia de los 6rganos sexuales femeninos es similar en todas
las mujeres.

2. Los huesos de la pelvis protegen los organos del sistema reproductor
femenino.

3. El objetivo principal del sistema reproductor femenino es la reproduccion
sexual.

4. Las trompas de Falopio son el 6rgano mas importante del sistema reproductor
femenino.

5. Al endometrio también se le conoce como las paredes del cuello uterino.
6. El clitoris es un érgano erégeno.
7. El cuello uterino se dilata durante el parto para ayudar a que salga el bebé.

8. Las principales hormonas femeninas son el estrégeno y la testosterona.
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Ejercicio de préactica 10.2

Sistema Reproductor Femenino

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema reproductor femenino utilizando
las palabras dadas en la parte inferior del ejercicio.

2
5
a) cérvix (cervix) b) vagina (vagina) c) ovario (ovary)
d) utero (uterus) e) trompas de Falopio (fallopian tubes)
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Ejercicio para calificar 10

Sistema Reproductor Femenino

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

46.

47.

48.

49.

50.

Es el lugar donde se fija un 6vulo fecundado y se desarrolla el embrion vy el
feto.

a) ovario

b) atero

c) trompas de Falopio

d) vagina

Es el 6rgano que produce évulos.
a) ovario

b) atero

c) trompas de Falopio

d) cérvix

Es el 6rgano reproductor femenino que conecta el exterior del cuerpo con el
tero.

a) ovario

b) utero

c) vagina

d) trompas de Falopio

Permite el paso de los espermatozoides hasta las trompas de Falopio y la
salida de la sangre durante la menstruacion.

a) ovario

b) cérvix

c) utero

d) vagina

Son los conductos que comunican los ovarios con el Gtero.
a) Cervix

b) vagina

c) trompas de Falopio

d) vulva
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Leccién 11: Sistema Reproductor Masculino

Instrucciones: Esta es la leccion del sistema reproductor masculino. Lee y analiza toda
la informacion provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las instrucciones
dadas. Coteja tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material. Completa tu
ejercicio de evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema reproductor masculino.
Objetivos: « |dentificar la funcion que realiza el sistema reproductor masculino.
Identificar los componentes del sistema reproductor masculino.
Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema reproductor masculino.

@
n n

Duracién: 4 dias

'-.\ll fr
;f?\ iSabias que la testosterona es la principal hormona del sexo masculino?
¢, Qué es el sistema reproductor masculino?

Organos sexuales en el hombre responsables de la
reproduccion humana.

Esta formado por 6rganos genitales internos y externos.
Este sistema incluye:

- pene - uretra

+ escroto + conductos deferentes
+ testiculos + vesiculas seminales

- epididimo - glandulas de Cowper
- préstata + conducto eyaculador

¢,Cuédl es la funcion del sistema reproductor masculino?

Su funcion es crear, almacenar y conducir a los espermatozoides para la
reproduccion del ser humano.
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Componentes del sistema reproductor masculino

GENITALES INTERNOS

Vesicula
seminal

Proéstata

Uretra
Conducto
deferente

Epididimo

Testiculo

Imogen tomada de oporoto-reproductor.com

* Conductos deferentes (vas deferens) — Se le conoce también como vasos
deferentes. Conectan el epididimo con los conductos eyaculatorios, permitiendo
la salida del semen. Son los que se intervienen en una vasectomia para que los
espermatozoides no viajen al exterior y asi, evitar la reproduccién humana.

= Vesiculas seminales (seminal vesicle) — Los espermatozoides necesitan de
un fluido nutritivo que les permita permanecer “vivos” durante el tiempo suficiente
como para poder llegar al 6vulo y fecundarlo. Ese fluido es el semen que contiene
los espermatozoides, nutrientes como la fructosa y otros fluidos de las glandulas
reproductoras masculinas y enzimas como proteinas, acido citrico o potasio.

= Conducto eyaculador (sperm tube) - Las vesiculas seminales se unen a los
conductos deferentes y forman el denominado conducto eyaculador, que va a
través de la préstata y desemboca en la uretra para permitir el paso de semen
hasta fuera del cuerpo masculino, proceso comunmente conocido como
eyaculacion.

= Glandulas de Cowper (Cowper glands) — Son dos glandulas situadas detras de
la préstata que secretan el liquido preseminal, cuyas funciones son lubricar el
pene para facilitar su introduccion en la vagina y eliminar la orina de la uretra para
limpiarla de su acidez. Se le conoce también como glandulas bulbouretrales.

» Proéstata (prostate) — Este 6rgano glandular es exclusivo del género masculino y
se ubica detras del recto, justo en la base de la vejiga urinaria. Produce mucho
del contenido seminal que nutre a los espermatozoides en su viaje hacia el Utero.
Bloquea la salida de la orina durante el coito, para que no se mezclen las funciones
excretora y reproductora.
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Uretra (urethra) — Es un conducto que va desde la vejiga hasta el pene. Su
funcién es conducir el semen (desde el conducto eyaculador) y la orina (desde la
vejiga) hasta el pene para que puedan ser expulsados. Es el Gnico 6rgano que
comparten el sistema urinario y el sistema reproductor en el cuerpo humano.

GENITALES EXTERNOS

Pene (penis) — Encargado de excretar la orina y el semen mediante la miccién y
la eyaculacion respectivamente. Esta formado por tres partes: el glande, que es
la punta y la region mas sensible; el cuerpo esponjoso, tejido del que forma parte
el glande y que sostiene la uretra durante la ereccion para permitir el paso del
semen; y los cuerpos cavernosos, ubicados en la parte superior del pene, los
cuales se llenan de sangre y proveen de durezay firmeza al pene erecto.

\}::P’E ¢,Sabias que el tamaifio promedio del pene en estado flacido es

~ de 3.5 pulgadas y el de un pene erecto es de 5.6 pulgadas?

Vesicotas

Escroto (scrotum) — Es la bolsa donde estan

situados los testiculos, localizada fuera del otorents TS Peewma
sistema reproductor masculino. Su funcién

principal es mantener la temperatura entre uno

y dos grados inferior a la corporal que es de 37°,

es decir, entre los 35° y 36° puesto que es la <t
temperatura ideal para producir, conservar y
madurar los espermatozoides. s

Testiculos (testes) — Son los d&rganos
principales del sistema reproductor masculino.
Son glandulas reproductoras que estan Testicuios
alojadas dentro de la bolsa escrotal o escroto. s e

Los testiculos son los responsables de producir
espermatozoides (de 100 a 200 millones cada dia) para la reproduccion y liberar
la testosterona hacia el corriente sanguineo.

Imagen 1omada de aparatoreproducton top

Epididimo (epididymis) — Es una estructura situada en la parte posterosuperior
(posicién posterior y superior) de los testiculos. Tiene forma de tubo que al
estirarlo podria alcanzar hasta los 6 metros. Se encarga de la maduracion y
activacion de los espermatozoides.

Péagina| 83



Desdérdenes o condiciones médicas

Hipospadias
El meato urinario
externo (abertura)

se abre debajo

Hidrocele de la punta del pene

u en vez de en la punta. Vericocele
n saco lleno L Venas de los
gr?:ifeli?r:?gr?t e ' testiculos
p e dilatadas
los testitulos. ioiadas
\ .
. Criptorquidismo
Prostatitis Sistema “testiculo escondido”
Agrandamiento Reproductor Falta de descenso
de la préstata. Masculino de uno o ambos
testiculos al escroto.
N

- ¢Sabias que el especialista médico del
A/ sistema reproductor masculino es el urdlogo ?
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Ejercicio de practica 11.1

Sisterna Reproductor Masculino

MNombre: Fecha:

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras dadas en la parte superior.

a) epididimo b) escroto C) pene

d) préstata e) semen f) testiculos

g) testosterona h) uretra

1. Los son un par de 6rganos que producen espermatozoides y
testosterona.

2. La es la hormona principal del sexo masculino.

3. El es un tubo donde se almacenan y maduran los espermatozoides.

4. Ala mezcla de espermatozoides y fluidos se le llama

5. El es un conjunto de envolturas que cubren y alojan a los testiculos.
6. La es el tubo que recorre el pene.

7. El es el érgano externo que transfiere el semen al cuerpo femenino.
8. La es un érgano glandular exclusivo del género masculino.
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Ejercicio de practica 11.2

Sisterna Reproductor Masculino

MNombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema reproductor masculino utilizando
las palabras dadas en la parte inferior del ejercicio.

” 3
4
S —_— — ——
a) uretra (urethra) b) pene (penis)
c) escroto (scrotum) d) vejiga (bladder)
e) testiculos (testes) f) conducto eyaculador (sperm tube)
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Ejercicio para calificar 11

Sisterna Reproductor Masculino

MNombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

51.

52.

53.

54.

55.

Son un par de 6rganos que producen espermatozoides.
a) escroto

b) testiculos

C) pene

d) prostata

Es el 6rgano externo que transfiere semen al cuerpo femenino.
e) uretra
f) testiculos

g) pene
h) escroto

Es un érgano glandular que produce contenido seminal.
a) prostata

b) testiculos

c) glandulas de Cowper

d) pene

Es el dnico 6rgano que comparten el sistema urinario y el sistema
reproductor.

a) pene

b) epididimo

C) uretra

d) préstata

Permiten la salida del semen, conectando el epididimo con los conductos
eyaculatorios.

a) conductos deferentes

b) vesicula seminal

C) pene

d) prostata
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Leccidon 12: Sistema Integumentario y Anexos

Instrucciones: Esta es la leccidn del sistema integumentario y sus anexos. Leey analiza
toda la informacién provista. Completa los ejercicios de practica, siguiendo las
instrucciones dadas. Coteja tus contestaciones. Repasa nuevamente todo el material.
Completa tu ejercicio de evaluacion utilizando la hoja de contestaciones.

= Definir qué es el sistema sistema integumentario y sus anexos.
= |dentificar la funcidn que realiza el sistema sistema integumentario y
Objetivos: Sus anexos.
Identificar los componentes del sistema sistema integumentario y sus
anexos.
= Reconocer algunas de las enfermedades o condiciones relacionadas
al sistema sistema integumentario y sus anexos.

‘g
n

Duracion: 4 dias
,@: iSabias que la piel es el organo mas grande del cuerpo?

¢ Qué es el sistema integumentario?

Sistema de érganos que forma una capa protectora en la parte
externa del cuerpo. Es un sistema indispensable para nuestro cuerpo
ya que representa la primera barrera de proteccion contra agentes
externos y define la estructura de la piel. Esta formado por la piel, el
cabello, las uiias y las glandulas sudoriparas y sebaceas.

¢,Cual es la funcién del sistema integumentario?

» Nos protege manteniendo el agua dentro del cuerpo y las
particulas extrafias fuera de él.

= Evita la deshidratacién en el cuerpo y a su vez regula la cantidad de agua que
entra desde el exterior hasta el interior del cuerpo.

» Enlapiel se encuentran la mayoria de las terminaciones nerviosas que le permiten
percibir el tacto.

= Ayuda a regular la temperatura corporal.
* Ayuda a la eliminacion de los desechos, a través del sudor.
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Componentes del sistema integumentario

Epidermis—{_|;

[ Vi g
Dermis )

? HE A
Hypodermis<|:; e

This Photo by Unknown Author is icensed under CC 8Y-SA

= Piel (skin) — La piel es un 6rgano que constituye entre 15% y 20% del peso
corporal. Se considera el érgano mas grande del cuerpo. La estructura de la
piel estd compuesta por tres capas:

o Epidermis —Es la primera capa de la piel (falsa piel) y se encuentra compuesta
por células de tipo epitelial. Su funcién es brindarle las propiedades de
flexibilidad y de resistencia a la piel. Las células que conforman esta capa
estan encargadas de producir la queratina, que ayuda a endurecer la piel y la
melanina que es la encargada de darle la pigmentacion o color a la piel.

o Dermis — Es la capa siguiente a la epidermis. Se encuentra separada en dos
capas: la capa reticular y la capa papilar. Contiene vasos sanguineos,
glandulas y muchas terminaciones nerviosas. La dermis tiene muchas fibras
hechas de una proteina denominada coldgeno. Se le conoce como la piel
verdadera.

o Hipodermis -— La ultima capa de todas es la hipodermis. Es una capa de
grasa que tiene la funcion de aislar el cuerpo, almacenar energia y reducir los

dafos por golpes.

AL
;\,@: ¢,Sabias que cuando miras tu piel, lo que ves es la epidermis?

Estructuras de la piel — Debajo de la superficie, la piel es un érgano complejo
formado por vasos sanguineos, nervios, glandulas y musculos.
o Vasos sanguineos — transportan sustancias y regulan la temperatura.

o Fibras nerviosas — llevan mensajes hacia el cerebro y desde el cerebro
hacia el cuerpo.
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o Foliculos pilosos - producen

pelo. Sebaceous (oil) Gland
o Fibras musculares — unidas al - = o e — 2 | picomis
foliculo piloso se contraeny erizan e
erve |— Dermi
el pelo. Ending Dermis
Blood
Vessels Subcutaneous
o Glandulas sebaceas - liberan Laver
grasa que mantiene el pelo flexible Erector P

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND

y hace impermeable la epidermis.

o Glandulas sudoriparas — liberan sudor que enfria el cuerpo y elimina
desechos.

Pelo (hair) — Al igual que la piel, el pelo esta formado por células vivas y muertas.
Un pelo se forma en la parte inferior de una bolsa diminuta
llamada foliculo piloso y el pelo crece a medida que se
agregan células nuevas. Al igual que la piel, el pelo
obtiene su color de la melanina.

El pelo ayuda a proteger la piel de la luz ultravioleta. "
Ayuda a regular la temperatura corporal e impide que  DzSiety o suer
particulas como el polvo o insectos entren en tus 0jos 0 nariz.

Ufas (nails) — Las uiias estan formadas por células que

contienen una proteina llamada queratina. Actian como

una placa protectora en el area de los dedos. Las ufias ‘

protegen la punta de tus dedos de las manos y del pie. ”
This Photo by Unknown Author is

Una ufa crece a partir de células vivas en su raiz ubicada
en la base de la ufia. A medida que se forman células  fesnsesunserccrncno
nuevas, la ufia se alarga.

Glandulas sudoriparas (sweat glands) — La piel tiene dos tipos de glandulas
sudoriparas: las ecrinas y las apocrinas.

o Lasglandulas ecrinas estan en casi todo el cuerpo
y conectan directamente con el exterior de la piel.
Se encargan de secretar el sudor y mantener la
temperatura corporal en el valor adecuado. /

Glandula
ecrina

Glandula
apocrina
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o Las glandulas apocrinas se abren en los foliculos pilosos y se dirigen a la
superficie de la piel. Se forman en zonas que tienen abundantes foliculos
pilosos, como el cuero cabelludo, las axilas y la ingle.

(

1 - 0 - - 3
> ”:’ é,Sabias que los labios no tienen glandulas sudoriparas,
Ly u N -

h ni tampoco la piel del prepucio del pene?

» Glandulas sebaceas (oil glands) — Estan encargadas de secretar
un sebo. Se hallan sobre todo en las regiones con pelo duro. El
sebo es una especie de compuesto de consistencia grasosa la cual
cumple con la funcién de lubricar tanto a la piel como al pelo para
impedir el desarrollo de microbios. La grasa que producen
mantiene la piel y el pelo flexible y da brillo al pelo. DaE

licensed under CC

Desoérdenes o condiciones médicas

Carcinoma
Tumores que se inician
en la piel o en las
células superficiales de
los Grganos internos.

Acne ) Es el tipo de cancer Dermatitis atopica
Enfermedad de la piel mas frecuente. Se caracteriza por la
que se caracteriza \ sequedad de la piel,
por la inflamacion de lo que conlleva a su
las glandulas sebaceas escamacion e irritacion
y la aparicién de y provoca sintomas
espinillas y granos. | molestos como el picor.
. .
Psoriasis
Es un Dﬁdtfc'm'f“_‘o Alopecia
C;ﬁné'lig.ulg a?;) F'g?eggﬁ. Sistema Pérdida temporal
i i 0 permanente
placas rojas con Integumentario p

del vello corporal.
escamas que generan

intenso comezaon. N\
\ \\\_ \
NS . _ = 7
= ¢Sabias gue el especialista médico del
W~ sistema integumentario es el dermatodlogo ?
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Ejercicio de practica 12.1

Sistema Integumentario

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Completa las oraciones con las palabras dadas en la parte superior.

a) dermis b) epidermis c) melanina
d) pelo e) piel f) queratina
g) sebaceas h) sudoriparas i) ufas

1. El 6rgano més grande del cuerpo es la

2. Ala se le conoce como la falsa piel y a la como la piel
verdadera.
3. La funcion del es proteger alrededor de los ojos, oidos y nariz

evitando que entren particulas de polvo o insectos.

4. Las glandulas son pequefios organos en la piel que elaboran el
sudor.
5. Son las glandulas las que inyectan aceite en la piel para prevenir la

evaporacion y la pérdida de calor.

6. Las protegen la punta de tus dedos de las manos y de tus pies.
7. La es un compuesto quimico que determina el color de la piel.
8. La es una proteina que ayuda a endurecer la piel.
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Ejercicio de practica 12.2

Sistema Integumentario

Nombre: Fecha:

Instrucciones: Identifica los componentes del sistema integumentario utilizando las
palabras dadas en la parte inferior del ejercicio.

1
2
3
6
a) vello (hair) b) dermis (dermis)
C) epidermis (epidermis) d) hipodermis (hypodermis)
e) glandulas sebaceas (oil glands) f) glandulas sudoriparas (sweat glands)
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Ejercicio para calificar 12

Sistema Integumentario

Nombre:

Fecha:

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada premisa y escoge la mejor contestacion.
Escribe tu respuesta en la hoja de contestaciones.

56.

57.

58.

59.

60.

Se encuentra principalmente en la epidermis y es de donde la piel obtiene su
color.

a) foliculo

b) queratina

c) melanina

d) colageno

Es la capa mas externa de la piel.
a) epidermis

b) dermis

c) hipodermis

d) foliculo piloso

Las ufas estan formadas por células que contienen esta proteina.
a) colageno

b) melanina

c) glandulas sudoriparas

d) queratina

Tiene muchas fibras hechas de una proteina denominada colageno.
a) epidermis

b) dermis

c) hipodermis

d) foliculo piloso

Es una capa de grasa subcutanea y es la ultima capa de la piel.
a) epidermis
b) foliculo piloso
c) glandulas sebaceas
d) hipodermis
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CLAVE DE RESPUESTA PARA LOS EJERCICIOS DE PRACTICA

Seccion Item | Respuesta(s) | Pagina
Preprueba — Parte | 1 j 9
Preprueba — Parte | 2 d 9
Preprueba — Parte | 3 a 9
Preprueba — Parte | 4 [ 9
Preprueba — Parte | 5 h 9
Preprueba — Parte | 6 e 9
Preprueba — Parte | 7 c 9
Preprueba — Parte | 8 b 9
Preprueba — Parte | 9 k 9
Preprueba — Parte | 10 f 9
Preprueba — Parte | 11 g 9
Preprueba — Parte | 12 I 9
Preprueba — Parte I 1 [ 10
Preprueba — Parte Il 2 d 10
Preprueba — Parte Il 3 g 10
Preprueba — Parte Il 4 f 10
Preprueba — Parte Il 5 I 10
Preprueba — Parte Il 6 e 10
Preprueba — Parte Il 7 ] 10
Preprueba — Parte Il 8 b 10
Preprueba — Parte Il 9 k 10
Preprueba — Parte |l 10 h 10
Preprueba — Parte Il 11 a 10
Preprueba — Parte |l 12 c 10

1.1 1 c 16
1.1 2 i 16
1.1 3 f 16
11 4 b 16
1.1 5 h 16
1.1 6 ] 16
1.1 7 d 16
1.1 8 g 16
1.1 9 e 16
1.1 10 a 16
1.2 1 j 17
1.2 2 d 17
1.2 3 b 17
1.2 4 h 17
1.2 5 g 17
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Seccién Iltem | Respuesta(s) | Pagina
1.2 6 a 17
1.2 7 c 17
1.2 8 f 17
1.2 9 k 17
1.2 10 I 17
1.2 11 e 17
1.2 12 [ 17
2.1 1 e 24
2.1 2 d 24
2.1 3 c 24
2.1 4 a 24
2.1 5 b 24
2.1 6 f 24
2.2 1 d 25
2.2 2 e 25
2.2 3 h 25
2.2 4 f 25
2.2 5 b 25
2.2 6 c 25
2.2 7 a 25
2.2 8 g 25
3.1 1 c 33
3.1 2 f 33
3.1 3 ] 83
3.1 4 h 33
3.1 5 a 33
3.1 6 [ 33
3.1 7 d 33
3.1 8 g 33
3.1 9 e 38
3.1 10 b 33
3.2 1 e 34
3.2 2 g 34
3.2 3 a 34
3.2 4 f 34
3.2 5 b 34
3.2 6 h 34
3.2 7 d 34
3.2 8 c 34
4.1 1 c 39
4.1 2 f 39
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Seccién Iltem | Respuesta(s) | Pagina
4.1 3 c 39
4.1 4 c 39
4.1 5 f 39
4.1 6 c 39
4.1 7 f 39
4.1 8 f 39
4.2 1 c 40
4.2 2 e 40
4.2 3 b 40
4.2 4 a 40
4.2 5 d 40
51 1 f, d 46
51 2 a, e 46
51 3 g 46
5.1 4 h 46
51 5 c 46
5.1 6 b 46
5.2 1 d 47
5.2 2 e 47
5.2 3 f 47
5.2 4 a 47
5.2 5 c 47
5.2 6 b 47
6.1 1 c 53
6.1 2 e 53
6.1 3 b 53
6.1 4 j 53
6.1 5 [ 53
6.1 6 h 53
6.1 7 a 53
6.1 8 g 53
6.1 9 d 53
6.1 10 f 53
6.2 1 k 54
6.2 2 f 54
6.2 3 h 54
6.2 4 b 54
6.2 5 e 54
6.2 6 c 54
6.2 7 j 54
6.2 8 g 54
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Seccién Iltem | Respuesta(s) | Pagina
6.2 9 d 54
6.2 10 [ 54
6.2 11 a 54
7.1 1 f, 0 60
7.1 2 h,j,i 60
7.1 3 d 60
7.1 4 c, b 60
7.1 5 a 60
7.1 6 e 60
7.2 1 a 61
7.2 2 g 61
7.2 3 c 61
7.2 4 e 61
7.2 5 b 61
7.2 6 d 61
7.2 7 f 61
8.1 1 d 68
8.1 2 b 68
8.1 3 a 68
8.1 4 e 68
8.1 5 c 68
8.2 1 d 69
8.2 2 a 69
8.2 3 c 69
8.2 4 b 69
9.1 1 e 76
9.1 2 h 76
9.1 3 b 76
9.1 4 a 76
9.1 5 f 76
9.1 6 g 76
9.1 7 ] 76
9.1 8 d 76
9.1 9 [ 76
9.1 10 c 76
9.2 1 g 77
9.2 2 h 77
9.2 3 [ 77
9.2 4 d 77
9.2 5 a 77
9.2 6 f 77
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Seccién Iltem | Respuesta(s) | Pagina
9.2 7 e 77
9.2 8 c 77
9.2 9 b 77
10.1 1 f 83
10.1 2 c 83
10.1 3 c 83
10.1 4 f 83
10.1 5 f 83
10.1 6 c 83
10.1 7 C 83
10.1 8 f 83
10.2 1 e 84
10.2 2 d 84
10.2 3 c 84
10.2 4 a 84
10.2 5 b 84
11.1 1 f 90
111 2 g 90
111 3 a 90
11.1 4 e 90
111 5 b 90
11.1 6 h 90
111 7 c 90
11.1 8 d 90
11.2 1 d 91
11.2 2 b 91
11.2 3 f 91
11.2 4 (o 91
11.2 5 a 91
11.2 6 e 91
12.1 1 e 97
12.1 2 b, a 97
12.1 3 d 97
12.1 4 h 97
12.1 5 g 97
12.1 6 [ 97
12.1 7 c 97
12.1 8 f 97
12.2 1 c 98
12.2 2 b 98
12.2 3 d 98
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Seccién Iltem | Respuesta(s) | Pagina
12.2 4 a 98
12.2 5 f 98
12.2 6 e 98
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RECURSOS DIGITALES

El Cuerpo Humano:
https://www.youtube.com/watch?v=jezS0tznut8
https://www.youtube.com/watch?v=k1UZ4Lz1PHE

Sistema Esqueletal:
https://www.youtube.com/watch?v=pDmDb5m93s8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=ZIdMXaS7iJQ

Sistema Muscular:
https://www.youtube.com/watch?v=0uEYEguOIhE
https://www.youtube.com/watch?v=MDgKIONggLQ

Sistema Cardiovascular:
https://www.youtube.com/watch?v=dplEjcmPvro&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=olllfVcul4Y

Sistema Linfatico:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=JBzgMZ_i_WI&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=6e87rxTvgEY

Sistema Respiratorio:
https://www.youtube.com/watch?v=dk_j2FLhsbw
https://www.youtube.com/watch?v=dQ8pANPDBNS8

Sistema Digestivo:
https://www.youtube.com/watch?v=1Y7TCKsPTe4
https://www.youtube.com/watch?v=MF4HRyBqyGc

Sistema Urinario:
https://www.youtube.com/watch?v=wvddezs_mI8
https://www.youtube.com/watch?v=fErfg7-xMyE&t=118s

Sistema Nervioso:

https://www.youtube.com/watch?v=LASmiv8PeYM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=396dWsKwxro
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https://www.youtube.com/watch?v=fErfg7-xMyE&t=118s
https://www.youtube.com/watch?v=LASmiv8PeYM&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=396dWsKwxro

Sistema Endocrino:
https://www.youtube.com/watch?v=TTdvcTW1qg8k&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2vHIMtKFuGk
https://www.youtube.com/watch?v=DSK5PrtJOvM

Sistema Reproductor Femenino:
https://www.youtube.com/watch?v=pFOUzcrBj30
https://www.youtube.com/watch?v=TaOY _f2dipc

Sistema Reproductor Masculino:
https://www.youtube.com/watch?v=HHPzZxwRCuE
https://www.youtube.com/watch?v=h8pbFX-tN;8

Sistema Integumentario:
https://www.youtube.com/watch?v=AQDhhxWazjg
https://www.youtube.com/watch?time_continue=801&v=0yQjRseS8-
|&feature=emb_logo
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Estimada familia:

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR) tiene como prioridad el garantizar
gue a sus hijos se les provea una educacion publica, gratuita y apropiada. Para lograr
este cometido, es imperativo tener presente que los seres humanos son diversos. Por
eso, al educar es necesario reconocer las habilidades de cada individuo y buscar
estrategias para minimizar todas aquellas barreras que pudieran limitar el acceso a su
educacion.

La otorgacion de acomodos razonables es una de las estrategias que se utilizan para
minimizar las necesidades que pudiera presentar un estudiante. Estos permiten adaptar
la forma en que se presenta el material, la forma en que el estudiante responde, la
adaptacion del ambiente y lugar de estudio y el tiempo e itinerario que se utiliza. Su
funcidén principal es proveerle al estudiante acceso equitativo durante la ensefianza y la
evaluacién. Estos tienen la intencion de reducir los efectos de la discapacidad,
excepcionalidad o limitacion del idioma y no, de reducir las expectativas para el
aprendizaje. Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, se debe tener altas
expectativas con nuestros nifios y jovenes.

Esta guia tiene el objetivo de apoyar a las familias en la seleccidén y administracién de
los acomodos razonables durante el proceso de ensefianza y evaluacion para los
estudiantes que utilizaran este médulo didactico. Los acomodos razonables le permiten
a su hijo realizar la tarea y la evaluacion, no de una forma mas facil, sino de una forma
gue sea posible de realizar, segun las capacidades que muestre. EIl ofrecimiento de
acomodos razonables esta atado a la forma en que su hijo aprende. Los estudios en
neurociencia establecen que los seres humanos aprenden de forma visual, de forma
auditiva o de forma kinestésica o multisensorial, y aunque puede inclinarse por algun
estilo, la mayoria utilizan los tres.

Por ello, a continuacion, se presentan algunos ejemplos de acomodos razonables que
podrian utilizar con su hijo mientras trabaja este médulo didactico en el hogar. Es
importante que como madre, padre o persona encargada en dirigir al estudiante en esta
tarea los tenga presente y pueda documentar cuales se utilizaron. Si necesita mas
informacion, puede hacer referencia a la Guia para la provision de acomodos
razonables (2018) disponible por medio de la pagina www.de.pr.gov, en educacion
especial, bajo Manuales y Reglamentos.
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GUIA DE ACOMODOS RAZONABLES PARA LOS ESTUDIANTES QUE
TRABAJARAN BAJO MODULOS DIDACTICOS

Acomodos de
presentacion
Cambian la manera en

que se presenta la
informacion al
estudiante. Esto le
permite tener acceso a
la informacién de
diferentes maneras. El
material puede ser
presentado de forma
auditiva, tactil, visual o
multisensorial.

Aprendiz visual:

= Usar letra
agrandada 0
equipos para
agrandar como
lupas, televisores y
computadoras

= Uso de Ilaminas,
videos
pictogramas.

= Utilizar claves
visuales tales
como uso de

colores en las
instrucciones,
resaltadores
(highlighters),
subrayar palabras

importantes.

= Demostrar lo que
se espera que
realice el
estudiante y utilizar
modelos 0
demostraciones.

= Hablar con
claridad, pausado

= |dentificar
compafieros que

Acomodos en la

forma de responder

Cambian la manera en
gue el estudiante
responde o demuestra
su conocimiento.
Permite a los
estudiantes presentar
las contestaciones de

las tareas de diferentes

maneras. Por ejemplo,
de forma verbal, por
medio de
manipulativos, entre
otros.

Aprendiz visual:
= Utilizar la

computadora para

que pueda escribir.

= Utilizar
organizadores
graficos.

= Hacer dibujos que
expliquen su

contestacion.

= Permitir el uso de
[dminas o dibujos
para explicar sus
contestaciones

= Permitir que el
estudiante escriba
lo que aprendid
por medio de
tarjetas, franjas,
laminas, la
computadora o un
comunicador
visual.

= Contestar en el
folleto.

Aprendiz auditivo:

Acomodos de
ambiente y lugar

Cambia el lugar, el
entorno o el ambiente
donde el estudiante
completara el médulo
didactico. Los

acomodos de ambiente

y lugar requieren de
organizar el espacio
donde el estudiante
trabajara.

Aprendiz visual:

=  Ambiente
silencioso,
estructurado, sin
muchos
distractores.

»  Lugar ventilado,
con buena
iluminacion.

= Utilizar escritorio o

mesa cerca del
adulto para que lo
dirija.

Aprendiz auditivo:
* Ambiente donde
pueda leer en voz

alta o donde pueda

escuchar el
material sin

interrumpir a otras

personas.

= Lugar ventilado,
con buena
iluminacion y
donde se les
permita el
movimiento

Acomodos de
tiempo e itinerario
Cambian la cantidad de
tiempo permitido para

completar una
evaluacion o
asignacion; cambia la
manera, orden u hora
en que se organiza el
tiempo, las materias o
las tareas.

Aprendiz visual vy

auditivo:

=  Preparar una
agenda detalladas
y con codigos de
colores con lo que
tienen que realizar.

= Reforzar el que
termine las tareas
asignadas en la
agenda.

»  Utilizar agendas de
papel donde pueda
marcar, escribir,
colorear.

= Utilizar “post-it”
para organizar su
dia.

=  Comenzar con las
clases mas
complejas y luego
moverse a las
sencillas.

= Brindar tiempo
extendido para
completar sus
tareas.
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Acomodos de
presentacion

puedan servir de

apoyo para el
estudiante
Anadir al material
informacion

complementaria

Aprendiz auditivo:

Leerle el material o
utilizar
aplicaciones que
convierten el texto
en formato audible.
Leer en voz alta las
instrucciones.

Permitir que el
estudiante se
grabe mientras lee
el material.
Audiolibros
Repeticion de
instrucciones
Pedirle al
estudiante que

expligue en sus
propias palabras lo

que tiene que
hacer

= Utilizar el material
grabado

= |dentificar
compafieros que
puedan servir de
apoyo para el
estudiante

Aprendiz

multisensorial:

= Presentar el
material
segmentado  (en
pedazos)

Dividir la tarea en
partes cortas
Utilizar
manipulativos
Utilizar canciones
Utilizar videos

Acomodos en la

forma de responder

Grabar sus
contestaciones
Ofrecer sus
contestaciones a
un adulto que
documentara por
escrito lo
mencionado.
Hacer
presentaciones
orales.

Hacer videos
explicativos.
Hacer exposiciones

Aprendiz
multisensorial:

Sefialar la
contestacion a una
computadoraoa
una persona.
Utilizar
manipulativos para
representar su
contestacion.
Hacer
presentaciones
orales y escritas.
Hacer dramas
donde represente
lo aprendido.
Crear videos,
canciones, carteles,
infografias para
explicar el
material.

Utilizar un
comunicador
electrénico o
manual.

Acomodos de
ambiente y lugar

mientras repite en

voz alta el material.

Aprendiz
multisensorial:

Ambiente se le
permita moverse,
hablar, escuchar
musica mientras
trabaja, cantar.
Permitir que
realice las
actividades en
diferentes
escenarios
controlados por el
adulto. Ejemplo el
piso, la mesa del
comedory luego,
un escritorio.

Acomodos de

tiempo e itinerario

Aprendiz
multisensorial:

Asistir al
estudiante a
organizar su
trabajo con
agendas escritas o
electrdnicas.
Establecer
mecanismos para
recordatorios que
le sean efectivos.
Utilizar las
recompensas al
terminar sus tareas
asignadas en el
tiempo
establecido.
Establecer horarios
flexibles para
completar las
tareas.

Proveer recesos
entre tareas.
Tener flexibilidad
en cuando al mejor
horario para
completar las
tareas.

Comenzar con las
tareas mas faciles y
luego, pasar a las
mas complejas.
Brindar tiempo
extendido para
completar sus
tareas.

Pagina| 106



Acomodos de Acomodos en la Acomodos de Acomodos de

presentacion forma de responder ambiente y lugar tiempo e itinerario
» Presentar el

material de forma

activa, con

materiales

comunes.
= Permitirle al

estudiante

investigar sobre el
tema que se
trabajara
= |dentificar
compafieros que
puedan servir de
apoyo para el
estudiante
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HOJA DE DOCUMENTAR LOS ACOMODOS RAZONABLES UTILIZADOS AL
TRABAJAR EL MODULO DIDACTICO

Nombre del estudiante:
Materia del médulo:

NUmero de SIE:

Grado:

Estimada familia:

1.

Utiliza la siguiente hoja para documentar los acomodos razonables que utiliza con tu hijo
en el proceso de apoyo y seguimiento al estudio de este modulo. Favor de colocar una
marca de cotejo [¥] en aquellos acomodos razonables que utilizd con su hijo para
completar el médulo didactico. Puede marcar todos los que aplique y afiadir adicionales

en la parte asignada para ello.

Acomodos de presentacion

Aprendiz visual:

O

O
O

oo

Usar letra agrandada o equipos para
agrandar como lupas, televisores y
computadoras

Uso de laminas, videos pictogramas.
Utilizar claves visuales tales como uso
de colores en las instrucciones,
resaltadores (highlighters), subrayar
palabras importantes.

Demostrar lo que se espera que realice
el estudiante y utilizar modelos o
demostraciones.

Hablar con claridad, pausado
Identificar compafieros que puedan servir
de apoyo para el estudiante

Afadir al material informacién
complementaria

Aprendiz auditivo:

O

OO0 OO0 oo

Leerle el material o utilizar aplicaciones
gue convierten el texto en formato
audible.

Leer en voz alta las instrucciones.
Permitir que el estudiante se grabe
mientras lee el material.

Audiolibros

Repeticion de instrucciones

Pedirle al estudiante que explique en sus
propias palabras lo que tiene que hacer
Utilizar el material grabado

Identificar comparfieros que puedan servir
de apoyo para el estudiante

Aprendiz multisensorial:

Acomodos de tiempo e itinerario

Aprendiz visual:

O

O oOooogd

O

Utilizar la computadora para que pueda
escribir.

Utilizar organizadores graficos.

Hacer dibujos que expliquen su contestacién.
Permitir el uso de laminas o dibujos para
explicar sus contestaciones

Permitir que el estudiante escriba lo que
aprendié por medio de tarjetas, franjas,
l[aminas, la computadora o un comunicador
visual.

Contestar en el folleto.

Aprendiz auditivo:

O OO O 0O>» OOoOo 00

Grabar sus contestaciones

Ofrecer sus contestaciones a un adulto que
documentard por escrito lo mencionado.
Hacer presentaciones orales.

Hacer videos explicativos.

Hacer exposiciones

prendiz multisensorial:

Sefialar la contestacion a una computadora o
a una persona.

Utilizar manipulativos para representar su
contestacion.

Hacer presentaciones orales y escritas.

Hacer dramas donde represente lo
aprendido.

Crear videos, canciones, carteles, infografias
para explicar el material.

Pagina| 108



O O OOOooo o0

Acomodos de presentacion

Presentar el material segmentado (en

pedazos)

Dividir la tarea en partes cortas

Utilizar manipulativos

Utilizar canciones

Utilizar videos

Presentar el material de forma activa,

con materiales comunes.

Permitirle al estudiante investigar sobre

el tema que se trabajara

Identificar comparfieros que puedan servir

de apoyo para el estudiante
Acomodos de respuesta

Aprendiz visual:

O

O
O

Ambiente silencioso, estructurado, sin
muchos distractores.

Lugar ventilado, con buena iluminacién.
Utilizar escritorio o mesa cerca del adulto
para que lo dirija.

Aprendiz auditivo:

O

O

Ambiente donde pueda leer en voz alta o
donde pueda escuchar el material sin
interrumpir a otras personas.

Lugar ventilado, con buena iluminacién y
donde se les permita el movimiento mientras
repite en voz alta el material.

Aprendiz multisensorial:

O

O

Ambiente se le permita moverse, hablar,
escuchar musica mientras trabaja, cantar.
Permitir que realice las actividades en
diferentes escenarios controlados por el
adulto. Ejemplo el piso, la mesa del comedor
y luego, un escritorio.

Otros:

O

Acomodos de tiempo e itinerario

Utilizar un comunicador electrénico o
manual.

Acomodos de ambiente y lugar

Aprendiz visual y auditivo:

O

O
O
O
O
O

Preparar una agenda detalladas y con
codigos de colores con lo que tienen que
realizar.

Reforzar el que termine las tareas asignadas
en la agenda.

Utilizar agendas de papel donde pueda
marcar, escribir, colorear.

Utilizar “post-it” para organizar su dia.
Comenzar con las clases mas complejas y
luego moverse a las sencillas.

Brindar tiempo extendido para completar
sus tareas.

Aprendiz multisensorial:

O Asistir al estudiante a organizar su
trabajo con agendas escritas o
electrénicas.

Establecer mecanismos para
recordatorios que le sean efectivos.
Utilizar las recompensas al terminar sus
tareas asignadas en el tiempo
establecido.

Establecer horarios flexibles para
completar las tareas.

Proveer recesos entre tareas.

Tener flexibilidad en cuando al mejor
horario para completar las tareas.
Comenzar con las tareas mas faciles y
luego, pasar a las mas complejas.
Brindar tiempo extendido para
completar sus tareas.

O

O

O O oo 0O
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Acomodos de presentacion Acomodos de tiempo e itinerario
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Si tu hijo es un candidato o un participante de los servicios para estudiantes
aprendices del espafol como segundo idioma e inmigrantes considera las
siguientes sugerencias de ensefanza:

Proporcionar un modelo o demostraciones de respuestas escritas u orales requeridas o
esperadas.

Comprobar si hay comprension: use preguntas que requieran respuestas de una sola
palabra, apoyos y gestos.

Hablar con claridad, de manera pausada.

Evitar el uso de las expresiones coloquiales, complejas.

Asegurar que los estudiantes tengan todos los materiales necesarios.

Leer las instrucciones oralmente.

Corroborar que los estudiantes entiendan las instrucciones.

Incorporar visuales: gestos, accesorios, graficos organizadores y tablas.

Sentarse cerca o junto al estudiante durante el tiempo de estudio.

Segquir rutinas predecibles para crear un ambiente de seguridad y estabilidad para el
aprendizaje.

Permitir el aprendizaje por descubrimiento, pero estar disponible para ofrecer
instrucciones directas sobre como completar una tarea.

Utilizar los organizadores graficos para la relacion de ideas, conceptos y textos.

Permitir el uso del diccionario regular o ilustrado.

Crear un glosario pictérico.

Simplificar las instrucciones.

Ofrecer apoyo en la realizacién de trabajos de investigacion.

Ofrecer los pasos a seguir en el desarrollo de parrafos y ensayos.

Proveer libros o lecturas con conceptos similares, pero en un nivel mas sencillo.

Proveer un lector.

Proveer ejemplos.

Agrupar problemas similares (todas las sumas juntas), utilizar dibujos, laminas, o graficas
para apoyar la explicacion de los conceptos, reducir la complejidad linglistica del
problema, leer y explicar el problema o teoria verbalmente o descomponerlo en pasos
cortos.

Proveer objetos para el aprendizaje (concretizar el vocabulario o conceptos).

Reducir la longitud y permitir mas tiempo para las tareas escritas.

Leer al estudiante los textos que tiene dificultad para entender.

Aceptar todos los intentos de produccién de voz sin correccion de errores.

Permitir que los estudiantes sustituyan dibujos, imagenes o diagramas, graficos, graficos
para una asignacion escrita.

Esbozar el material de lectura para el estudiante en su nivel de lectura, enfatizando las
ideas principales.

Reducir el nimero de problemas en una pagina.

Proporcionar objetos manipulativos para que el estudiante utilice cuando resuelva
problemas de matematicas.
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Si tu hijo es un estudiante dotado, es decir, que obtuvo 130 o mas de cociente
intelectual (Cl) en una prueba psicométrica, su educacion debe ser dirigida y
desafiante. Deberan considerar las siguientes recomendaciones:

Conocer las capacidades especiales del estudiante, sus intereses y estilos de
aprendizaje.

Realizar actividades motivadoras que les exijan pensar a niveles mas
sofisticados y explorar nuevos temas.

Adaptar el curriculo y profundizar.

Evitar las repeticiones y las rutinas.

Realizar tareas de escritura para desarrollar empatia y sensibilidad.

Utilizar la investigacion como estrategia de ensefianza.

Promover la produccion de ideas creativas.

Permitirle que aprenda a su ritmo.

Proveer mayor tiempo para completar las tareas, cuando lo requiera.

Cuidar la alineacién entre su educacion y sus necesidades académicas y

socioemocionales.
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