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MANUAL PARA PADRES: REINICIO DE CLASES ANTE EL COVID-19

MANUAL PREPARADO POR EL AREA DE APOYO INTEGRADO



INTRODUCCION
El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR) tiene como meta iniciar la
transicion hacia las clases presenciales de manera paulatina considerando la proteccion

de los estudiantes, maestros y personal escolar.

Es fundamental que las escuelas abran de la forma mas segura y rapida posible para
reanudar las clases presenciales. Las escuelas cumplen una funcion importante en los
logros educativos, la salud y el bienestar de los estudiantes. Ademas, brindan apoyo y

servicios importantes para el desarrollo académico.

Al presente, la evidencia cientifica sugiere que muchas de las escuelas de K-12 que han
implementado estrictamente las estrategias de prevencion han podido operar de manera
segura para la instruccion presencial y mantenerse abiertas. Un estudio que compara las
hospitalizaciones por COVID-19 entre condados con instruccién presencial y aquellos sin
instruccion presencial, no encontré ningan efecto relacionado con la reapertura de la
escuela presencial en las tasas de hospitalizacion por COVID-19, aun cuando las tasas de
hospitalizaciones iniciales eran bajas o moderadas. La asociacion entre la incidencia y la
transmision de COVID-19 en las escuelas y en los niveles de transmisién comunitaria
recalcan la importancia de controlar la propagacion de enfermedades en la comunidad

para proteger a los maestros, el personal escolar y los estudiantes en las escuelas®.

SINTOMAS DEL COVID-19
En el transcurso de la pandemia y del estudio del virus SARS-CoV-2, se ha identificado
que los sintomas se pueden presentar de manera leve o severa. Estos sintomas pueden

aparecer entre 2 y 14 dias luego de la exposicion al virus, presentandose como:

v" Fiebre mayor que 100.4°F (38°C) v Pérdida de olfato o gusto
v' Falta de aliento v" Sibilancias

v Cansancio o fatiga v Dolor de garganta

v Escalofrios v Tos

! Departamento de Salud de Puerto Rico (22 de julio de 2021). Guia para la prevencién de COVID-19 en las
escuelas de Kindergarten (K) a Grado 12.



v' Dificultad respiratoria v" Dolor de cabeza

v" Congestion o gotereo nasal

Los CDC actualizan esta lista de sintomas a medida que se genera mas informaciéon. No
obstante, los datos obtenidos por el SMICRC (Sistema Municipal de Investigacién de
Casos y Rastreo de Contactos) sugieren que los sintomas mas comunes en ninos en Puerto
Rico son:
v" Congestion nasal
v’ Fiebre
v Dolor de cabeza
v

v' Pérdida de olfato o gusto

v" Dolor muscular

v Fatiga
Tos v" Dolor de garganta
Los sintomas claves que indican una infeccién de SARS-CoV-2 son: la pérdida del olfato
y gusto, el dolor muscular y el dolor de garganta. Sin embargo, una infeccion también
puede manifestarse mediante sintomas leves que pueden ser confundidos con otras
enfermedades comunes o condiciones preexistentes. Por ende, la aparicion de cualquiera
de estos sintomas u otros debe manejarse con cautela y urgencia, especialmente cuando
muchos de estos sintomas pueden ser mal diagnosticados como puede suceder con otras

enfermedades leves o con alguna condicion preexistente, ya sea en estudiantes o en

empleados.

EL virus que causa el COVID-19 se propaga principalmente durante el contacto cercano,
a través de las gotitas respiratorias que liberan las personas al hablar, cantar, respirar,
toser o estornudar. A veces, el virus que causa el COVID-19 se puede propagar por medio
del aire o por tocar superficies u objetos contaminados. Por consiguiente, las practicas de
prevencion personal (como lavarse las manos o quedarse en casa si estan enfermos) y la
realizacion de las tareas de limpieza y desinfecciéon ambiental son principios importantes
que se tratan a continuacion. Afortunadamente, existe una serie de medidas que las
autoridades de las escuelas pueden adoptar para ayudar a reducir el riesgo de exposiciéon

al COVID-19 y su propagacion durante las sesiones y actividades escolares.


https://www.cdc.gov/handwashing/when-how-handwashing.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/steps-when-sick.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html

Este manual se disefié con el propoésito de orientar a los padres, las madres o los
encargados en el proceso de dirigir la organizacion del reinicio de clases presenciales.
dirigido a. En este manual se presenta una vision general de los protocolos establecidos,
por el Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR), en la Guia para la prevencion de
COVID-29 en las escuelas de Kindergarten (K) a Grado 12, cuya informaciéon fue
actualizada el 22 de julio de 2021. Este documento se actualizara en la medida en que el

DSPR lo estime necesario.

MASCARILLAS/ VACUNACION

En virtud de las Ordenes Administrativas (niim. OA 2021-509 del 22 de julio de 2021y
delanim. OA 2021-509B del 9 de agosto de 2021) emitidas por el Departamento de Salud
de Puerto Rico (DSPR) y de la Orden Ejecutiva (nim. OE-2021-058 del 28 de julio de

2021) emitida por el ejecutivo, el DEPR establece las siguientes directrices:

Uso de la mascarilla
Todo empleado docente y no docente, estudiante o
¥ & visitante que labora o asiste a alguna instalacion del DEPR
deber4 utilizar las medidas de seguridad

correspondientes, lo que incluye el uso de la mascarilla,
distanciamiento social y cualquier otra que se disponga.

f Vacunacion
y, La vacunacion sera obligatoria para el estudiante mayor
i Q de 12 afios que asiste a una escuela publica. El estudiante

sera admitido siempre que los padres o encargados
presenten la evidencia de:
= estar vacunado,
= o de haber comenzado el proceso de vacunacion y
haber recibido la primera dosis de la vacuna contra
el COVID-19.

Todos los alumnos deberan presentar el certificado de inmunizacién (“COVID-19

Vaccination Card”) el primer dia de clases a la escuela o antes; y tendran 30 dias



calendario (30 de septiembre de 2021), a partir del inicio escolar, para presentar

evidencia de haber recibido la segunda dosis de la vacuna.

De no completar el proceso de vacunacion antes del 30 de septiembre de 2021 y de no
tener alguna de las excepciones permitidas, el estudiante no podra estar dentro del plantel

escolar.

Con el proposito de asistir presencialmente la escuela, los padres, madres o encargados,
tampoco, podra presentar una prueba negativa semanal de COVID-19 de los alumnos ni
de los dltimos tres (3) meses como alternativa a la vacunacion. En estos casos, el padre
sera responsable del desarrollo del plan académico del estudiante en la casa, de manera
que pueda recibir la educacion bajo la modalidad de educacion a distancia o remota que

impartiran los educadores del DE.

EXCEPCIONES

Segan sea el caso, se permiten excepciones a la vacunacién por motivos de salud y por
motivos religiosos para el personal docente, el personal no docente, los contratistas, los
visitantes y los estudiantes, siempre que se presenten las debidas evidencias: la

correspondiente certificacion médica o declaracion jurada.

COVID- 19, la persona cuyo sistema inmune esté

é @ Estara exenta de estar inoculada con la vacuna del
comprometido, sea alérgica a las vacunas o que tenga

alguna otra contraindicacién médica. Debera presentar
CCONTRAINDICACION una certificacion médica firmada por un médico
MEDICA autorizado a ejercer la profesion en Puerto Rico, que

indique la duracién de la contraindicaciéon médica. De la

contraindicacion cesar, la persona debera cumplir con el
requisito de vacunacion.




® »

i Se permite el no inocularse contra el COVID-19 por
motivos religiosos siempre y cuando la vacuna vaya en
contra de los dogmas de la religion de la persona. Esta
RAZONES RELIGIOSAS debera presentar una declaracion jurada, en la que
certifique junto al ministro o lider eclesiastico de su
religion o secta -ambos declarando bajo juramento y
sujeto a perjurio- que por causa de sus creencias
religiosas no podra vacunarse.

En el caso de los estudiantes que soliciten exoneracién por razones religiosas, la
declaracion jurada incluira al padre, la madre o el encargado. No obstante, todos los
estudiantes declarados exentos —por contraindicacion médica o por razones religiosas-
tendran que ser vacunados, con caracter compulsorio, durante una epidemia, conforme

lo determine el secretario de Salud2.

MEDIDAS A TOMAR ANTES DEL INICIO DE CLASES PRESENCIALES

1.  Monitoree a su hijo cada mafnana para detectar signos de enfermedad. Si la
temperatura de su hijo es de 38 grados o més, este no debe ir a la escuela.

2.  Asegurese de que su hijo no tenga dolor de garganta ni otros signos de enfermedad,
como tos, diarrea, dolor de cabeza intenso, vomitos o dolores corporales.

3.  Sisu hijo ha estado expuesto o ha tenido contacto cercano con un caso de COVID-
19 no debe asistir a la escuela.

4. Conozca los sitios locales donde se realizan pruebas del COVID-19 por si usted o
su hijo presentan sintomas. Aseglrese de que su hijo esté al dia con todas las
vacunas recomendadas, incluida la vacuna contra la influenza. Con raras
excepciones, todos los nifios en edad escolar deben vacunarse contra la influenza
cada temporada. Esto es importante, especialmente, este afo porque ain no
sabemos si estar enfermo con el COVID-19 y la influenza al mismo tiempo puede

provocar un caso mas grave de la enfermedad.

2 Ley NUm. 25 del 25 de septiembre de 1983, segtin enmendada, Ley de Inmunizaciones a Nifios Preescolares y
Estudiantes.



10.

Revise y practique la higiene adecuada de las manos en casa, especialmente antes
y después de comer, estornudar, toser. Haga que el lavado de manos sea divertido
y expliquele al nifio por qué es importante. También, repase con su hijo la
colocacion y ajuste correcto de la mascarilla.
Establezca rutinas diarias para antes y después de la escuela; por ejemplo, las cosas
que se deben empacar para llevarse a la escuela en la mafiana siguiente (como el
desinfectante de manos y una mascarilla para reponer) y cosas para hacer al
regresar a casa en la tarde (como lavarse las manos de inmediato y lavar las
mascarillas).
Hable con su hijo sobre las precauciones que debe tomar en la escuela. A los nifios
se les puede aconsejar lo siguiente:

v Lavarse y desinfectarse las manos mas a menudo.

v/ Mantener una distancia fisica entre ellos y los otros estudiantes.

v" Ponerse una mascarilla.

v Evitar compartir objetos con otros estudiantes, como botellas de agua,

dispositivos, ttiles para escribir y libros.

(\

Usar un desinfectante de manos (que contenga al menos un 60 % de
alcohol).
v' Asegurarse de usar un producto seguro. La FDA retir6 productos del
mercado que contenian metanol toxico.
v Estar atentos a como se sienten sus hijos e indicarle que hablen con sus
maestros si no se sienten bien.
Refuerce con su hijo el concepto de distanciamiento fisico.
Asegurese de que la informacion personal de su hijo esté actualizada en la escuela,
incluya los contactos de personas en caso de una emergencia y provea una lista de
las personas que estan n autorizadas para llevarse a su(s) hijo(s) de la escuela. Si
esa lista incluye a alguien con mayor riesgo de enfermarse gravemente con COVID-
19, piense en identificar a una persona alternativa.
Familiaricese con el plan de la escuela respecto a como se comunicaran con las
familias cuando se identifique un caso positivo o una exposicion a alguien con

COVID-19, y cémo se aseguraran de mantener la privacidad de los estudiantes.



11.  Planifique por si hay cierres de escuelas o periodos de cuarentena. Si la transmisién
estd aumentando en la comunidad o si varios nifios o miembros del personal dan
positivo en la prueba del COVID-19, el edificio escolar podria cerrar. Del mismo
modo, si un contacto cercano de su hijo (dentro o fuera de la escuela) da positivo

é i en la prueba del COVID-19, es posible que su hijo tenga que quedarse en casa por

un periodo de cuarentena de dos semanas. Puede que necesite plantearse la
viabilidad de trabajar desde casa, pedir una licencia en el trabajo, o identificar a
alguien que pueda supervisar a su hijo en caso de cierre de edificios escolares o

cuarentena.

MEDIDAS PARA LOS ESTUDIANTES PARTICIPANTES DEL PROGRAMA DE
EDUCACION ESPECIAL
Preguntele al director de escuela sobre los servicios educativos de su hijo y
su continuidad si:
1. tiene un Plan Educativo Individualizado (PEI) o un Plan bajo la Seccion 504, o
recibe otro tipo de apoyo para el aprendizaje (p. €j., clases de apoyo, etc.);
2, recibe en la escuela terapia del habla, ocupacional o fisica, u otros servicios
relacionados;
3. recibe servicios de salud mental o del comportamiento (p. €j., capacitacion en

destrezas sociales, consejeria).

MEDIDAS PARA LA TRASPORTACION ESCOLAR

1.  Asegurese de que un adulto acompatie a su hijo antes de subir a la guagua escolar.

= Se debe tomar la temperatura antes de subir a la guagua escolar. Sisu hijo presenta
%'\'J:E—[‘—-___—'?UJ fiebre tendra que regresar a su hogar.

3. Si su hijo viaja en la guagua escolar, indiquele la importancia del uso de la
mascarilla y el distanciamiento.
4. Oriente a su hijo sobre la importancia de no ingerir bebidas o consumir comidas

dentro de la guagua escolar, asi se evita que se quite la mascarilla.



MASCARILLAS

1. Tenga varias mascarillas disponibles como remplazo. Elija mascarillas que:

v’ se ajusten bien, pero queden comodas en los lados de la cara (area de
amarre);

v cubran la nariz y la boca por completo;

v’ se sujeten con tiras o con bandas elasticas detras de las orejas, y

v permitan respirar sin restricciones.

2. Coloque el nombre del nifio en las mascarillas claramente con un marcador
permanente para que no se confundan con las de los otros ninos.

3. Practique con su hijo como ponerse y quitarse la mascarilla sin tocar la tela.
Expliquele la importancia de usar una mascarilla, y como esto protege a las otras
personas de enfermarse.

5. Piense en hablarle a su hijo sobre las otras personas que quizas no puedan usar
una mascarilla por motivos médicos (p. €j., asma).

6. Como familia, dé el ejemplo usando una mascarilla, especialmente cuando esté en
situaciones donde el distanciamiento fisico sea dificil o imposible de mantener.

7. Si tiene un hijo pequeno, aytdelo para que empiece a sentirse comodo al usar una
mascarilla y para que también se sienta cbmodo al ver a otras personas usandolas:

v’ Felicite a su hijo por usar la mascarilla correctamente.

v' Coléquele una mascarilla a un animal de peluche.

v Dibtjele una mascarilla a un personaje de su libro favorito.

v' Muéstrele iméagenes de otros nifios que estén usando mascarillas.

v' Permitale al nifio elegir una mascarilla que cumpla con los requisitos de
vestimenta que tenga la escuela.
8. Considere la posibilidad de darle a su hijo un envase (p. €j., una bolsa etiquetada

que pueda volverse a sellar) para que lleve a la escuela y guarde alli su mascarilla

cuando no la esté usando (p. €j., cuando coma).



DURANTE LAS CLASES PRESENCIALES

Identifica los letreros de entrada y salida; y oriente a su hijo para que siga los
protocolos establecidos en la escuela.

Los padres no podran entrar a la escuela. Dialogue con el maestro de su hijo para
que lo oriente sobre los protocolos a seguir en caso de tener que comunicarse,
reunirse, entre otros.

Se le tomara la temperatura al estudiante antes de entrar al plantel escolar. De
tener temperatura en 38 grados o mas debera regresar a su hogar.

Hable con su hijo sobre como la escuela se vera diferente (p. €j., los escritorios
estaran mas separados; los maestros mantendran la distancia fisica; la posibilidad
de que deban comer el almuerzo en el salon).

Hable con su hijo sobre como le esta yendo en la escuela y sobre las interacciones
con sus compaineros y maestros. Indague como se esté sintiendo su hijo y digale
que eso probablemente es normal.

Prevea cambios en el comportamiento de su hijo. Esté atento a cambios como
llanto o irritabilidad excesivos, preocupacién o tristeza excesivas, habitos de
alimentacion o de suefio poco saludables, dificultad para concentrarse, los cuales
pueden ser signos de que su hijo posiblemente tenga estrés y ansiedad.

Trate de asistir a las actividades y a las reuniones escolares. Es posible que la
escuela ofrezca reuniones virtuales. Como padre, madre o encargado debe
mantenerse informado, esto puede ayudar a reducir la ansiedad y ofrecerle una
forma de expresar las preocupaciones que podria tener sobre la escuela de su hijo.
Notifique al director de escuela o a los maestros si su hijo estara ausente y la razéon

de la ausencia.

MATERIALES ESCOLARES

1.

Identifique todos los materiales escolares de su hijo con su nombre y apellidos,
grado, grupo y maestro de SH y oriente a su hijo para que no comparta sus
materiales en ningiin momento. Expliquele las razones por las cuales no se puede
hacer.

Provea a su hijo de botellas de agua, ya que las fuentes no podran ser utilizadas

por considerarse un foco de contagio.

10



MERIENDAS

Las guias de nutricion establecen que los nifios de edad escolar deben consumir tres

comidas balanceadas diariamente y al menos dos meriendas saludables entre éstas. Es

posible que unas de esas meriendas y el almuerzo estén dentro del horario escolar, por lo

que es importante que ingieran alimentos nutritivos y saludables aun estando en la

escuela.

RECOMENDACIONES PARA LONCHERAS MAS SALAUDABLES

1.

Las meriendas deben ser bajas en calorias. Ademas, deben satisfacer parte de los
requerimientos caloricos y vitaminicos diarios del nifo.

Evite los alimentos como saladitos, dulces o bebidas endulzadas o carbonatadas.
Incluya alimentos nutritivos, pero bajos en grasas, azticares y sodio.

Asegurese, si es posible, que los alimentos sean faciles de manejar por el nino:
jugos o frutas, agua y alimentos empacados en bolsas plasticas o envases que el

nifno pueda abrir solo.

COMEDOR ESCOLAR

1.

El director de escuela le informara sobre los servicios del comedor escolar y los
horarios.

Si su hijo tiene alguna condicién de salud que requiera alguna alimentacién
especial debera notificarlo al director de escuela para que se hagan los arreglos

correspondientes.

11



PERSONAL DE LA ESCUELA

Solicite la informacién del personal de la escuela:

NOMBRE DEL PERSONAL

PUESTOS

CORREOS ELECTRONICOS

Director

Maestro de salon hogar

Trabajadora social

Consejero profesional escolar

Psicologo escolar

Enfermero escolar

Guardia escolar

Maestro de Educacion Especial

“La educacion no es la preparacion para la vida. La educacion es la vida en si misma”.

12

John Dewey




Anejo 18. Forma 03. Consentimiento

b .
[ [T urssie WA
[ |

gCual es el proposito de este consentimiento?

Estamas solicitandio su consentimiento para administrarie pruebas de cernimiento para COVID-19 a su hijo como parte de
las medidas para la prevencion de la transmision de COVID-19 en las escuelas. El Departamento de Salud en colaboracion
con el Departamento de Educacion de Puerto Rico coordinara pruebas para COVID-19 a los estudiantes de |3 escuela

. Ko hay costo alguno para usted ni para su segure de salud.

£Con cuanta frecuenda se le haran pruebas a mi hjo/hija?

Estamas haciendo arreglos para que se realicen pruebas de antigenos para COVID-19 pericdicameants a estudiantes
escogidos al azar. Siusted da su consentimiento, su hijo pusde ser seleccionado para la prusba en una o mas ocasiones.
£Cual es la prueba?

5i da su consentimiento, a su hijo se le realizard una prueba viral (antizenos) para COVID-13. La prueba es libre de costo,
La hoja adjunta provee informadion adicional sobre los tipos de pruebas que se utilizaran. La toma de la muestra para la
prueba implica la insercion de un hisopo pequeno, similar a un G-Tip, en la parte frontzal de la nariz.

£Coma me informan si mi hijo arroja un resultado positive en la prusba?

5i &l resultado de la prueba de antigenos de su hijo es positivo, su hijo debera realizarse una prueba de PCR dentro de 48
horas para confirmar el resultado. La autoridad de salud de la escuela s2 comunicara con usted para informarle &l resultado
positivo v lo ayudara a identificar donde se puede realizar la prusba PCR. Ademas, si la prueba de antigenos es positiva, su
hijo sera trasladado a un lugar/saldn, aislado de otros estudiantes y bajo supenision, hasta gue el tutor legal o familiar
autorizado lo pueda recoger en |3 escusla.

g0ue debo hacer cuando rediba los resultados de la prueba de antigenos de mi hijo?

5i al resultado de |z prusba de antigencs de su hijo es positivo, comuniguese con el pediatra o médico primario
inrmediataments para notificar &l resultado de |a prusha v determinar el plan de cuidado. Debe mantener 3 su hijo enla
casa en aislamiento. 5i el resultado de la prueba de su hijo es negativo, esto significa que no se detectd el virus en la
mauestra. En ocasiones, las pruebas dan resultados negativos incorrectos (llamados “falsos negativos™) en personas que
tienen COVID-19. 5i su hijo arroja un resultado negative, pero tiene sintomas de COVID-19, o 5i le preccupa la exposicion
de su hijo al covip-19, debe llamar al médico de su hijo.

PARA SER COMPLETADD POR EL PADRE/MADRE, TUTOR O ESTUDIANTE ADULTO

Informacion del Padre/Madra/ Tutor

Fadre/fadre/ Tutor
Mombra latra molds
Padre/kadre/ Tutor
Direccicn fisica
Padre/Madre/ Tutor
Tel fCelular
Padre/kadre/ Tutor
Commeo electronico
La miejor manera de
contactarle

Informacion del Nifio/Estudiante

Ninoy/Estudiante Mo mibre
letra miclde

Nino/Estudiante
F (mimy/dd,/ano)
Nino/Estudiante Esouela

Nino/Estudiante
Direccicn fisica

13



MOTIFICACION DE INTERCAMEBID DE INFORMACION

La ley permite gue cierta informacion sobre su hijo se comparta con y entre algunas agencias de Puerto Rico y proveedares
de servicios contratados, induwyendo los mencionados abajo. Esta informacian se compartira solaments con fines de salud
publica, lo que puede incluir notificar a los contactos cercanos de su hijo que hayan estado expuestos al COVID-19 y tomar
otras medidas para prevenir una mayor propagacion del COVID-19 en su escusla. La informacion sobre su hijo que pudiera
compartirse incluye sl nombre de su hijo y los resultados de la prusba COVID-19, fecha de nacirmiento, edad, @200, nombre
de la escusla, masstrofs), salon/cohorte/grupo, histarial de matricula, asistencia, y horario extendido en la escuela u otro
programa, nombres de otros miembros de la familia o tutores, direccion, teléfono, namero de teléfono celular v direccion
de correo electronico. El intercambio de informacion sobre su hijo se hara Unicaments en acuerdo con las leyes v politicas
aplicables que protegen la privacidad de los estudiantes v la sezuridad de los datos de su hijo.

% Distrito Escolar # DE — Departaments de Educacion
# D5 — Departamento de Salud # Personal llevando a cabo las pruebas para COWID-19
CONSENTIMIENTD

ACEPTO y doy mi consentimiento para gue a mi hijo se |e realicen prusbas de antigenos para COVID-19.

: Desen astar presente al momento de la toma de la muestra: iniciales del padre/madre /tutor:

L Bworizo 3 tomar la muestra sin mi presenda: iniciales del padre/madre ftutor:

&l firmar a continuacion, doy fe gue:

# He firmado este formulario libre y voluntariamente, y estoy legalmente autorizado para tomar decisiones por mi hijo,
rmencionado anterarmente.

# Entiendo que mi hijo puede ser evaluado en varias ocasiones hasta el 31 de julio de 2022* y que |as pruebas pueden
llevarse a cabo en los dias programados por el Departamento de Salud.

# Entiendo que este consentimiento sera valido hasta 31 de julio de 2022*, a menos que notifique por escrito a la
gutoridad de salud de la escuela de mi hije que revoco este consentimiento.

* Entiendo que, si revoos mi consentimiento o me niezo a firmar este documento, es posible que se regquiera que mi
hijo continle su educacion en la modalidad remota.

# Entiendo que, los resultados de las prusbas de mi hijo y otra informacon pueden divulgarse, sagun permitido por lay.

¥ Entiendo que, de yo ser un estudiante de 21 afos o mas, o de tener |a potestad para dar mi consentimiento legal para
mi atencicn medica, las referendas en este consentimiento a “mi hijo™ s refieren a mi persona y puedo firmar este
consentimiento &n mi propio nomire.,

Firma del Padre/Madre/Tutor® [si &l nifo es menor de 21 ahos) Fecha [rmmy/dd/afio)

Firma del Estudiante (si tiene 21 ahios o mas o esta debidamente autorizado a consentir) Fecha [rmmy/dd/afio)

T —

| MO ACEPTO vy no doy mi consentimiento para gue a mi hijo se le realicen pruebas de antigenos para COVID-19.

&l firrmar & continuacicn, doy fa que:

* He firmado este formulario libre y voluntanamente, y estoy legalmente autonzado para tomar decisiones par mi hijo,
mencionado anteriorments.

#  Entiendo que esta denegacion de consentimiento serd valida hasta 31 de julio de 2022*, 3 menos que notifigue por
escrite a la autoridad de salud de la escusla de mi hijo gue revoco la misma.

* Entiendo que, de yo ser un estudiante de 21 afos o mas, o de tener |a potestad para dar mi consentimiento legal para
mi atencidn miedica, las referendias en este consentimiento a “mi hijo” se refieren a mi persona y puedo firmar aste
consantimiento en mi propio nombre.

Firma del Padre/Madre/Tutor® (si el nino es menor de 21anos) Fecha [mim/dd/ana)
Firma del Estudiante (si tiens 21 afios o mas o esta debidamente autorizado a consentir) Facha [mim,/dd/ana)
Mot aclaratoria: Se utilizs &l terming hijo para referirse 2 hijo e hija.  ® Incluye el periodo de verano. VAL | juilla 000

14



REFERENCIAS

Centro de control y prevencion de enfermedades (2021). COVID-19, lista de verificacion
para padres. https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/schools-childcare/parent-checklist.html.
Departamento de Educacion de Puerto Rico (2020). Plan de contingencia y proteccion
para los empleados de las escuelas primarias y secundarias, las instituciones

post-secundarias y los estudiantes. Puerto Rico.

Departamento de Salud de Puerto Rico (2021). Guia para la prevencién de COVID-19

en las escuelas de Kindergarten (K) a Grado 12. Puerto Rico.

15



	INTRODUCCIÓN
	SÍNTOMAS DEL COVID-19
	MASCARILLAS/ VACUNACIÓN
	EXCEPCIONES
	MEDIDAS A TOMAR ANTES DEL INICIO DE CLASES PRESENCIALES
	MASCARILLAS
	DURANTE LAS CLASES PRESENCIALES
	MATERIALES ESCOLARES
	MERIENDAS
	RECOMENDACIONES PARA LONCHERAS MÁS SALAUDABLES
	COMEDOR ESCOLAR
	PERSONAL DE LA ESCUELA
	REFERENCIAS

