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MANUAL DEL MAESTRO PARA EL REINICIO DE CLASES ANTE EL COVID-19

INTRODUCCION

El Departamento de Educacion de Puerto Rico (DEPR) tiene como meta iniciar la
transicion hacia las clases presenciales de manera paulatina considerando la proteccion
de los estudiantes, maestros y personal escolar. Es fundamental que las escuelas abran
sus puertas lo antes posible de forma segura y que permanezcan abiertas para aprovechar
los beneficios de las clases presenciales y de los servicios de apoyo socioemocional que se
ofrecen. Para que las escuelas puedan iniciar este proceso de apertura, es importante
adoptar e implementar medidas de manera sistematica para desacelerar la propagacion
del COVID-19, tanto en las escuelas como en la comunidad. Es decir, todos los miembros
de la comunidad, los estudiantes, las familias, los maestros y los miembros del personal
tomaran medidas para protegerse y proteger a otras personas donde viven, trabajan,
estudian y se entretienen. El éxito a la hora de prevenir el COVID-19 en las escuelas esta

relacionado con evitar la transmision en la comunidad en general.

SINTOMAS
En el transcurso de la pandemia y del estudio del virus SARS-CoV-2, se ha identificado
que los sintomas se pueden presentar de manera leve o severa. Estos sintomas pueden

aparecer entre 2 y 14 dias luego de la exposicion al virus, presentandose como:

v Fiebre mayor que 100.4°F (38°C) v" Congestion o gotereo nasal

v’ Falta de aliento v" Dolor de cabeza

v/ Cansancio o fatiga v" Dolor muscular

v Escalofrios v" Dolor de pecho

v' Pérdida de olfato o gusto v" Nauseas o vomito

v' Sibilancias v" Diarrea (mayor o igual a 3 heces
v Dolor de garganta blandas en 24 horas)

v' Tos v Dolor abdominal

v Dificultad respiratoria

Los CDC actualizan esta lista de sintomas a medida que se genera mas informacién. No
obstante, los datos obtenidos por el SMICRC (Sistema Municipal de Investigacién de
Casos y Rastreo de Contactos) sugieren que los sintomas mas comunes en nifios en Puerto

Rico son:
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Congestion nasal
Fiebre

Pérdida de olfato o gusto
Dolor muscular

Dolor de cabeza Fatiga

ERNEENERN
AU

Tos Dolor de garganta

Los sintomas claves que indican una infeccion de SARS-CoV-2 son: la pérdida del olfato
y gusto, el dolor muscular y el dolor de garganta. Sin embargo, una infeccién también
puede manifestarse mediante sintomas leves que pueden ser confundidos con otras
enfermedades comunes o condiciones preexistentes. Por ende, la aparicion de cualquiera
de estos sintomas u otros debe manejarse con cautela y urgencia, especialmente cuando
muchos de estos sintomas pueden ser mal diagnosticados como puede suceder con otras
enfermedades leves o con alguna condicién preexistente, ya sea en estudiantes o en

empleados.!

Este manual se disefié con el propésito de orientar a los docentes en el proceso de dirigir
la organizacién de los salones de clases. En este manual se presenta una vision general
de los protocolos establecidos, por el Departamento de Salud de Puerto Rico (DSPR), en
la Guia para la prevencion del COVID 19 en las escuelas de Kindergarten a Grado 12, cuya
informacion fue actualizada el 22 de julio de 2021. Este documento se actualizara en la

medida en que el DSPR lo estime necesario.

MASCARILLAS /VACUNACION

En virtud de las Ordenes Administrativas (ntim. OA 2021-509 del 22 de julio de 2021y
delantm. OA 2021-509B del 9 de agosto de 2021) emitidas por el Departamento de Salud
de Puerto Rico (DSPR) y de la Orden Ejecutiva (nim. OE-2021-058 del 28 de julio de

2021) emitida por el ejecutivo, el DEPR establece las siguientes directrices:

1 Protocolo para la Vigilancia de COVID-19 en el sector educativo de Puerto Rico en respuesta y preparacion a la
apertura de escuelas, pagina 8
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visitante que labora o asiste a alguna instalacion del
DEPR deberé utilizar las medidas de seguridad
correspondientes, lo que incluye el uso de la
mascarilla, distanciamiento social y cualquier otra que
se disponga.

Uso de la mascarilla
Todo empleado docente y no docente, estudiante o

Vacunacion
La vacunacion sera obligatoria para el personal
f docente y no docente de las escuelas. Este requisito
7 también aplica a los visitantes y contratistas en
i Q contacto con la comunidad escolar. Estos podran
prestar servicio siempre que presenten evidencia de:
= estar vacunados,
= o de haber comenzado el proceso de vacunacion y
haber recibido la primera dosis de la vacuna contra
el COVID-19.

Todos los empleados de la escuela deberan presentar el certificado de inmunizacion
(“COVID-19 Vaccination Card”) el primer dia laborable en la escuela o antes. El personal
escolar y los contratistas que iniciaron su proceso de vacunacion tendran hasta el 30 de
septiembre de 2021 para presentar evidencia de haber recibido la segunda dosis de la
vacuna de COVID-19.

Personal docente, no docente y visitantes - deberdn presentar el certificado de
inmunizacion con la serie de dosis completadas. De no estar completamente vacunado y
no tenga alguna de las excepciones permitidas, no podra estar dentro del plantel escolar.
Se aplicara la legislacion laboral correspondiente al empleado que no pueda asistir

presencialmente al plantel escolar.
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ESTUDIANTE MAYOR DE 12 ANOS

La vacunacion sera obligatoria para el estudiante mayor
de 12 anos que asiste a una escuela publica. El
estudiante sera admitido siempre que los padres o
encargados presenten la evidencia de:

= estar vacunado,

= o de haber comenzado el proceso de vacunacion y
de haber recibido la primera dosis de la vacuna
contra el COVID-19.

Todos los alumnos deberan presentar el certificado de inmunizacion (“COVID-19
Vaccination Card”) el primer dia de clases a la escuela o antes; y tendran 30 dias
calendario, a partir del inicio escolar, para presentar evidencia de haber recibido la

segunda dosis de la vacuna.

Estudiante mayor de 12 anos - Podra ser admitido si presenta el certificado de
inmunizacion que comenzo el proceso con la primera dosis y completa la segunda dosis
antes de los proximos 30 dias calendarios, siguientes al inicio escolar. De no estar
vacunado y no tenga alguna de las excepciones permitidas, no podra asistir al plantel
escolar de manera presencial. El padre serd responsable de que se desarrolle el plan
académico del estudiante para que pueda recibir la educaciéon bajo la modalidad a

distancia o remota.

EXCEPCIONES

Segun sea el caso, se permiten excepciones a la vacunacion por motivos de salud y por
motivos religiosos para el personal docente, el personal no docente, los contratistas, los
visitantes y los estudiantes siempre que se presenten las debidas evidencias: la

correspondiente certificacién médica o declaracion jurada.
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Estara exenta de estar inoculada con la vacuna del
COVID-19, la persona cuyo sistema inmune esté
comprometido, sea alérgica a las vacunas o que tenga
alguna otra contraindicacién médica. Debera presentar

CONTRL%I;I)?égACION una certificacion médica firmada por un médico
autorizado a ejercer la profesion en Puerto Rico, que
indique la duracién de la contraindicaciéon médica. De
la contraindicacion cesar, la persona debera cumplir
con el requisito de vacunacion.

Se permite el no inocularse contra el COVID-19 por
motivos religiosos siempre y cuando la vacuna vaya en
contra de los dogmas de la religion de la persona. Esta
RAZONES RELIGIOSAS debera presentar una declaracion jurada, en la que
certifique junto al ministro o lider eclesiastico de su
religion o secta -ambos declarando bajo juramento y

sujeto a perjurio- que por causa de sus creencias

religiosas no podra vacunarse.

En el caso de los estudiantes que soliciten exoneracion por razones religiosas, la
declaraciéon jurada incluira al padre, la madre o el encargado. No obstante, todos los
estudiantes declarados exentos — por contraindicacion médica o por razones religiosas-
tendran que ser vacunados, con caracter compulsorio, durante una epidemia, conforme

lo determine el secretario de Salud2.

R
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2 Ley NUm. 25 del 25 de septiembre de 1983, segtin enmendada, Ley de Inmunizaciones a Nifios Preescolares y
Estudiantes.
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ESTRATEGIAS DE PREVENCION EN LAS ESCUELAS

La implementacién de las diferentes estrategias de prevencion en las escuelas se apoya en

los siguientes conceptos fundamentales:

Las escuelas de K-12 deben ser los altimos escenarios en cerrar después de
haber agotado todas las demas medidas de prevencion en la comunidad
y las primeras en reabrir cuando sea seguro hacerlo.

o

2 Las escuelas de K-12 deben implementar el distanciamiento fisico recomendado,
pero no deben excluir a los estudiantes de la educacion presencial si las estructuras
de la escuela no permiten implementar el distanciamiento 6ptimo entre estos.

3 La remocion de cualquiera de las medidas de prevencion debe realizarse
una a la vez, combinada con el monitoreo cercano de aumento de brotes
de casos de COVID-19.

S

En la medida de lo posible, las escuelas deben organizar a sus estudiantes en
cohortes (grupos que se mantienen unidos todo el dia) durante la instruccion
presencial de manera que haya poca o ninguna interaccion entre los grupos.

5 Se debe priorizar la instruccién presencial por encima de las actividades
extracurriculares, incluidos los deportes y los eventos escolares,
para reducir al minimo el riesgo de transmision en las escuelas y proteger las clases
presenciales.
6 La susceptibilidad e incidencia mas bajas de COVID-19 entre los nifios mas pequefios

en relacion con los adolescentes sugiere que los estudiantes mas pequenos
(por ejemplo, los estudiantes de grados primarios) probablemente tengan
menos riesgo de transmision en la escuela durante las clases presenciales que los
estudiantes mayores (de escuela intermedia y superior).

7 I Las familias de los estudiantes con riesgo mas alto de enfermarse gravemente
(incluidos aquellos con necesidades médicas especiales), o que viven con personas con
alto riesgo, deben tener la opcion de acceder a las clases virtuales, méas all4 de la
modalidad de educaciéon que se ofrece en la escuela.
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A pesar de una planificaciéon cuidadosa y de una implementaciéon de las estrategias de
prevencion, existen situaciones en las que podra recomendarse el cierre temporero de una
escuela o partes de una escuela (como una clase, una cohorte o un grado) que ofrece las
@ clases presenciales. Estas decisiones se tomaran en conjunto por los funcionarios del
Q DSPR y del Departamento de Educacién de Puerto Rico (DEPR), luego de una
consideracion cuidadosa de diversos factores y con énfasis en garantizar la salud y el
bienestar de los estudiantes, sus familias, los maestros y el personal escolar. En esos
casos, el personal docente debe hacer lo posible por continuar las clases por medio del

aprendizaje remoto sincronico o en actividades en el hogar.

Al presente, la evidencia cientifica sugiere que muchas de las escuelas de K-12 que han

@.0.2 1mplementado estrictamente las estrategias de prevencion han podido operar de manera
.&'lﬁl'.& segura para la instruccion presencial y mantenerse abiertas. Un estudio que compara las
hospitalizaciones por COVID-19 entre condados con instruccién presencial y aquellos sin
instruccidon presencial, no encontré ningun efecto relacionado con la reapertura de la
escuela presencial en las tasas de hospitalizacion por COVID-19, aun cuando las tasas de
hospitalizaciones iniciales eran bajas o moderadas. La asociacion entre la incidencia y la
transmision de COVID-19 en las escuelas y los niveles de transmision comunitaria
recalcan la importancia de controlar la propagaciéon de enfermedades en la comunidad

para proteger a los maestros, al personal escolar y a los estudiantes en las escuelass.

ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DEL COVID-19 EN LAS ESCUELAS
K-12

Todas las escuelas deben tener un plan de operaciones de emergencia (POE) frente al

o3
[

COVID-19, también conocido como plan de preparaciéon ante desastres o emergencias,

organizado y sistematico para reducir el riesgo, deben estar preparados para responder y
recuperarse de la propagacion del COVID-19 en el plantel escolar. Se debe contemplar
la posibilidad de que los estudiantes, los maestros y el personal escolar presenten el

COVID-19, y saber qué hacer cuando esto suceda. A tales efectos es importante revisar,

3 Departamento de Salud de Puerto Rico (22 de julio de 2021). Guia para la prevencién de COVID-19 en las
escuelas de Kindergarten (K) a Grado 12.
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actualizar e implementar el POE de la escuela. Se recomienda promover la participaciéon
de los maestros, el personal escolar, los padres/tutores y otros componentes de la
(5% comunidad escolar en la elaboracion del POE.
Las escuelas continuaran con los protocolos de toma de temperatura a todo el personal,
los estudiantes y visitas, uso de la mascarilla, lavado de manos y el distanciamiento.

Ademas, se continuara con la vigilancia de los sintomas gripales.

Entre las estrategias para la prevencion del COVID-19 se destacan:

En estos momentos, la vacunacion es la
principal estrategia de prevencion de salud
publica para terminar con la pandemia del

COVID-19. Las personas completamente
vacunadas tienen menor posibilidad de

presentar una infecciéon asintomatica o

transmitir el COVID-19 entre los estudiantes.

| If‘ ﬁ'l |
El uso universal de mascarillas,

Uso universal, correcto y independientemente del estatus de vacunacion,
obligatorio de la mascarilla es particularmente importante en los siguientes

escenarios:
.
Rﬁ—'

Vacunarse tan pronto sea
elegible

Establecer politicas escolares e implementar
Mantener el distanciamiento intervenciones estructurales para proveer la
fisico distancia fisica entre los estudiantes, los
maestros, el personal escolar y cualquier otra
< persona.
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Se mantendra una distancia de al menos 3 pies Se podra modificar esta distancia
entre los estudiantes en el salon de clases, cuando no sea posible mantener
combinada con el uso de las mascarillas por los 3 pies, con el proposito que no
todos los estudiantes, independientemente del se excluyan estudiantes de la
estatus de vacunacion. educacion presencial.

Se implementaran otras estrategias, incluyendo el uso de cohortes y barreras fisicas con el
proposito de reducir el riesgo de transmision del COVID-19.

Se mantendra una distancia de al menos 6 pies
en los siguientes escenarios:

1 Entre adultos (maestros y personal 2
escolar) Cuando no es posible usar mascarillas,
Adultos y estudiantes (en todo por ejemplo, al comer.
momento, dentro del plantel escolar).
3 4

Durante actividades con mas exhalacion
de aire, como al cantar, gritar, ensayos de
bandas o deportes y ejercicios. Se deben
trasladar estas actividades a espacios al
aire libre o, si son interiores, que sean
grandes y que estén bien ventilados,
siempre que sea posible.

El almuerzo o merienda debe ser
supervisado y en espacios al aire libre
preferiblemente, o en interiores con
una buena ventilacion.

En areas de uso comun como pasillos
y auditorios de escuelas.

RECOMENDACIONES PARA EL SALON DE CLASES

1. Organice las cohortes (grupos que se mantienen unidos durante todo el dia) y
mantenga una distancia de tres (3) pies entre estos, siempre que sea posible.
H:@ Limite el contacto entre las cohortes.

10
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Retire los muebles no esenciales y haga aquellos cambios en la organizacion de los

salones de clases que permitan maximizar la distancia entre los estudiantes.

Ubique los pupitres o mesas en la misma direccion, siempre que sea posible,

considerando el acomodo razonable de cada estudiante.

Instruya a los estudiantes para que eviten girar o dar vueltas a las sillas o pupitres.

Marque con una “X” las mesas que no se usaran. Explique a los estudiantes que no

deben sentarse en las zonas marcadas con “X”.

La direccion al caminar en los pasillos debe ser unidireccional. Coloque senales
que indiquen la direccion al caminar. Es necesario comunicar la direccion al

caminar por el plantel previo al comienzo de clases.

Identifique las entradas y las salidas para los estudiantes y para el personal
respectivamente. En la medida que sea posible, la entrada y las salidas deben estar

separadas.

Elimine o reduzca las interacciones presenciales no esenciales entre maestros y
personal durante las reuniones, almuerzos y otras situaciones que podrian

propiciar la transmision entre adultos.

Limite, tanto como sea posible, la presencia de visitantes y voluntarios y el realizar
actividades no esenciales que involucren a grupos u organizaciones externas, en
especial con personas que no sean del 4rea geografica local. Se debe exigir que
todos los visitantes usen mascarillas y mantengan distancia fisica de otras

personas.

11
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10. Coloque al menos una o dos estaciones de desinfectantes de manos, una cerca de

la puerta y la otra junto a su escritorio. Use carteles en cada estaciéon para

B . A0 recordarles a los estudiantes que se laven las manos con agua y jabdn, al menos,
USs.ae U
ig:\_i durante 20 segundos; si el jaboén y el agua no estan disponibles, use un

desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60% ; y lavese

con agua y jabon tan pronto como pueda.

11.  Ensefie y modele comportamientos saludables de higiene mediante la creacion de

rutinas y procedimientos de higiene de manos.

12.  Organice a los nifios de manera que mantengan distancia en las guaguas escolares,
siempre que sea posible. Las mascarillas son obligatorias por orden del gobierno
federal en las guaguas escolares y en otros medios de transporte publico. Se deben
abrir las ventanas en las guaguas para mejorar la ventilacion, si esto no supone un

riesgo de seguridad.

Administrar pruebas virales para identificar la

Uso de pruebas para la presencia de la enfermedad a nivel individual,
identificacion de casos, cuando no hay motivo para sospechar la
conglomerados o bloques presencia de infeccion. El objetivo del

cernimiento es identificar personas infectadas
sin sintomas para aislarlas inmediatamente.

a. La prioridad para la seleccion de escuelas estara basada en el nivel de transmisién

comunitaria, nivel de cobertura de vacunacion y el anélisis de los brotes abiertos en los

\ §3F

&
@"@ municipios donde estan ubicados.

b. La realizacion de las pruebas de cernimiento debe garantizar la confidencialidad de los
resultados y resguardar la privacidad de los estudiantes, los maestros y demas personal

escolar.

c. De conformidad con los requisitos de la “Ley de Transferencia y Responsabilidad de
Seguro Médico” (HIPAA, por sus siglas en inglés) y de la “Ley de Privacidad y Derechos
Educativos de la Familia” (FERPA, por sus siglas en inglés), las escuelas deben obtener el

consentimiento de los padres madres o encargados en el caso de los estudiantes menores

12
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de edad, y la aprobacion/consentimiento de los propios estudiantes en el caso de los que
tienen 21 afios o mas (ver la Guia para la prevencion de COVID-19 en las escuelas de
Kindergarten (K) a Grado 12).

Para mejorar la ventilacion, se debe
aumentar la circulacién de aire fresco desde
el exterior. La entrada de aire puro reduce
los contaminantes en espacios cerrados.

Mejorar la ventilacion y aumentar
la entrada de aire fresco en los
salones de clases

a) Abra las puertas y ventanas siempre que sea seguro hacerlo. Esto permite reducir la
posible concentracion de particulas del virus en el aire. No se deben abrir las ventanas ni
las puertas si esto supone un riesgo para la seguridad o la salud (como caidas, exposiciéon

a temperaturas extremas o riesgo de desencadenar sintomas de asma).

b) Use ventiladores de ventana, con sistemas de seguridad para nifios, para aumentar la
efectividad de las ventanas abiertas. El ventilador se debe fijar en una ventana para
extraer el aire potencialmente contaminado y permitir el ingreso de aire fresco a través

de otras ventanas y puertas abiertas.

c) Las escuelas que no utilizan un sistema de ventilaciéon central deben abrir todas las

ventanas y puertas de los salones o espacios, segiin la situacion lo permita.

d) Los ventiladores de techo y los ventiladores de ventana pueden usarse para aumentar

la efectividad de las ventanas abiertas y para mejorar la mezcla de aire del sal6n o espacio.

e) Para reducir al minimo la posibilidad de crear patrones de aire que fluyan

directamente de una persona a otra, se debe:
= Evitar el uso de configuraciones de alta velocidad.

= Usar los ventiladores de ventana dirigiendo la descarga hacia una esquina
no ocupada, hacia espacios de pared o por encima de la zona ocupada, y

nunca directamente hacia los estudiantes.

= Las unidades de aire acondicionado independientes (aires de ventana,

consolas de pared, entre otros) pueden ser utilizadas siempre y cuando se

13
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mantenga al menos una ventana o una puerta abierta para permitir la

entrada del aire del exterior y aumentar la circulacion del aire.

f) Filtrar o purificar el aire de la escuela, mejorando el nivel de filtracién, tanto como sea

posible.

= Asegurese de que el tamano de los filtros sea adecuado, y que sean
instalados y reemplazados segin las instrucciones del fabricante, esto
garantiza un ajuste adecuado del filtro y reduce al minimo el flujo de aire

que pasa alrededor, en lugar de a través del filtro.

= Utilice purificadores de aire portatiles, con filtros de aire de alta eficiencia
para particulas (HEPA, por sus siglas en inglés), esto mejora la purificacion

del aire.
ESCUELAS QUE UTILIZAN UN SISTEMA DE VENTILACION CENTRAL

= Garantizar que los sistemas de aire acondicionado este en el modo que
maximice la entrada de aire del exterior.
A5 5Y
= Asegurarse que los sistemas de HVAC tengan el mantenimiento al dia y
proporcionen una calidad de aire aceptable, tal como lo definela norma 62.1
de la Sociedad Americana para Ingenieros de Calefaccion, Refrigeracion y
Aire Acondicionado (ASHRAE, por sus siglas en inglés), de acuerdo con el

nivel de ocupacion de cada espacio.

= Configurar los sistemas de HVAC para que permitan que ingrese la mayor

cantidad posible de aire del exterior en forma segura. Deben reducir o
1

=1

eliminar la recirculacion de aire de los sistemas de HVAC, siempre que sea

viable y con el asesoramiento de expertos en HVAC.

— Aumentar el flujo de aire del sistema de HVAC en los espacios ocupados,

cada vez que se pueda. Un mayor flujo de aire permite que el aire se mezcle
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y garantiza que el aire de recirculacion pase por el filtro con mayor

frecuencia.

= Desactivar los controles de ventilacion a demanda (DCV, por sus siglas en
inglés), lo cual reduce el suministro de aire segin la ocupacion o
temperatura. De esta manera, el suministro de aire del exterior se

mantendra constante durante todo el dia.

= Para los sistemas de HVAC simples controlados con termostato, configurar
el interruptor de control del ventilador modo automatico ("auto”) ha
encendido ("on"), esto permitird que el sistema de HVAC proporcione

filtraciéon y distribucién de aire en forma continua.
—

[ J —> Hacer funcionar el sistema de HVAC, con el maximo flujo de aire exterior,
dos (2) horas antes de la llegada de la gente y dos (2) horas después de la
salida, esto ayuda a renovar el aire antes de la llegada del personal y de los
alumnos y a eliminar las particulas que quedan flotando en el aire al
finalizar el dia. — De necesitar mas apoyo respecto de la ventilacion, consulte
a un profesional especialista en HVAC con conocimientos sobre los
estandares de ASHRAE para que inspeccione y repare los sistemas de HVAC

en la escuela.

EXTRACTORES EN BANOS Y COCINAS

= Realice las inspecciones y servicios de mantenimiento correspondientes de los

3133 sistemas de ventilacion y extractores en bafios y cocinas.

LA T~
\,

= Asegurese de que los extractores de bafio y cocinas estén encendidos y
funcionen perfectamente mientras la escuela estd ocupada y durante las dos

horas después de la salida.

15
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TRANSPORTACION ESCOLAR

= Si hacerlo no supone un riesgo de seguridad, abrir las ventanas en las guaguas

y otros transportes escolares.

o La ventilacién es importante en las guaguas que prestan servicios a las
escuelas, ademas, de otras estrategias como el uso de mascarillas para

las personas mayores de dos (2) afios y el distanciamiento fisico.

o Es necesario mantener las ventanas del vehiculo abiertas siempre y
cuando no represente un riesgo para la seguridad o la salud de los
ocupantes. Cuantas mas ventanas estén abiertas, mejor; pero, incluso

abrir apenas algunas ventanas es mejor que mantener todas las ventanas

cerradas.
Es necesario que los maestros y el personal
Lavado de manos e higiene escolar practiquen correctamente el lavado de
respiratoria manos e higiene respiratoria.

a) Ensefie e imponga la practica de lavado de manos con agua y jabon por al menos 20
segundos y aumente el monitoreo para garantizar que los estudiantes, maestros y
personal cumplan con estas normas. Si no es posible lavarse las manos, se debe usar un

desinfectante de manos que contenga al menos un 60 % de alcohol.

b. Motive a los estudiantes y miembros del personal a cubrirse con un pafiuelo desechable
al toser y al estornudar si no estan usando mascarilla, y a lavarse inmediatamente las
manos luego de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos/materiales

contaminados.

c. Algunos estudiantes con diversidad funcional pueden necesitar asistencia con el lavado
de manos y para adoptar el protocolo para toser y estornudar. En estos casos, el asistente

de EE proveera ayuda y usara guantes.

16
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d. Provea los suministros correspondientes como: jabon, un medio para secarse las
manos, pafiuelos desechables, mascarillas (en la medida de lo posible) y zafacones de
basura sin contacto, o sea, con pedal. Si no se dispone de agua y jabén, proporcione un
desinfectante de manos a base de alcohol que contenga al menos un 60 % (para el personal

y los nifios mas grandes que pueden usar desinfectante de manos de forma segura).

Los estudiantes, los maestros y el personal

Quedarse en casa cuando esté escolar deben quedarse en su casa si estan
enfermo y realizarse la prueba enfermos, si tienen sintomas y hacerse una
de COVID-19 prueba diagnostica para COVID-19.

a) Los estudiantes, los maestros y el personal escolar que no estén completamente
vacunados o que hayan tenido contacto cercano (seis -6- pies o menos durante un total
acumulado de quince minutos o mas, en un lapso de 24 horas) y reciente con una persona

con COVID-19 no deben asistir a la escuela.

b) Una persona se considera completamente vacunada contra el COVID-19 cuando han
transcurrido dos (2) semanas o mas después de haber recibido la segunda dosis de una
serie de 2 dosis (Pfizer-BioNTech o Moderna) o cuando han transcurrido dos (2) o mas

semanas de haber recibido la vacuna de dosis tinica (Johnson & Johnson/Janssen).

c) Si bien el riesgo de que una persona completamente vacunada se contagie de COVID-
19 es bajo, la persona completamente vacunada que presente sintomas consistentes con
los de COVID-19 deberi aislarse de los demaés, y ser evaluada por COVID-19, incluyendo

realizarse una prueba diagnostica para COVID-19.

d) La persona completamente vacunada y que no tiene sintomas de COVID-19 no necesita

hacer cuarentena.

e) La cuarentena es para los estudiantes, los maestros y los miembros del personal que
podrian haber estado expuestos al COVID-19. Los contactos cercanos, que han sido

identificados mediante el rastreo de contactos, deben cumplir una cuarentena, con
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excepcion de los maestros y el personal escolar que tengan la vacunacién completa o que
hayan tenido un resultado positivo en la prueba diagnostica en los Gltimos 3 meses y no

tengan ningan sintoma al presente.

f) Para que las escuelas puedan permanecer operando, el DSPR debe garantizar que
cuenta con el personal para completar la investigacion de casos y notificar a los contactos
cercanos dentro de las 48 horas de un resultado positivo en una prueba diagnostica. La
identificacion, la cuarentena y el monitoreo inmediatos de los contactos expuestos al
SARS-CoV-2 son una forma efectiva de romper la cadena de transmision y prevenir una

mayor propagacion del virus.

PROCEDIMIENTO PARA EL AISLAMIENTO DE LOS ESTUDIANTES

Tenga disponible una sala o un area de aislamiento,
preferiblemente con acceso a un bano separado, que
pueda utilizar para aislar a los estudiantes, maestros o
personal escolar con sintomas o enfermos.

Aisle inmediatamente a la persona que empieza a tener
sintomas de los demas estudiantes, maestros y de los otros
miembros del personal y asegurese de que esté bajo la
supervision de un adulto.

Cierre las areas utilizadas por la persona enferma y no
permita el uso de estas areas hasta que no estén limpias y
desinfectadas; esto incluye superficies u objetos
compartidos del lugar, si aplica.

Espere al menos 24 horas antes de limpiar y desinfectar
las areas. Si no es posible esperar 24 horas, espere tanto
como sea posible (al menos varias horas).
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Implementar cambios en los espacios fisicos
Limpieza y desinfeccion de los para propiciar un entorno e instalaciones
planteles escolares sanas, lo que incluye mejorar la limpieza y
desinfeccion de las superficies de contacto
frecuente de forma rutinaria.

a) Todo equipo o recurso utilizado por més de un estudiante o personal debe ser

desinfectado después de cada uso. De lo contrario, estara fuera de servicio.

b) No permita que se compartan materiales como lapices, boligrafos, calculadoras, entre

estudiantes, docentes, no docentes o visitantes.

ORIENTACION A LOS ESTUDIANTES:
Durante los primeros dias de clases es importante que el maestro oriente a los estudiantes

sobre los protocolos y medidas de seguridad para evitar la propagacion del COVID-19.

o
Evitar tocarse los ojos, la nariz ¥ ]la boca con las manos sin
lavar.
o
. Se prohibe saludarse con las manos o cualquier otro
saludo en el que haya contacto fisico.

Evitar compartir iitiles, ntensilios, articnlos personales ¥
materiales esecolares.

®

= Traer sus botellas de agna.

5

Mantener nna distancia de al menos tres (2) pies cnando
sea posible dentro del salon de clases.

6 Utilizar la mascarilla todo el iempo excepto para ingerir
alimentos.
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7

Seguir las normas v los protocolos establecidos por la
escnela.

8 Seguir la direccion de las flechas en los pasillos. }

RECOMENDACIONES DEL DEPARTAMENTO DE SALUD DE PUERTO RICO
A. COMEDOR ESCOLAR

1. Aprobar satisfactoriamente la inspeccion del comedor escolar al amparo de la

reglamentacion federal.

2. Mantener el uso de mascarillas y el distanciamiento fisico en el area de

manipulacién y preparacion de alimentos.

a.

Llevar a cabo el proceso correcto de lavado y desinfeccion de los

utensilios de cocina.

El personal de comedores escolares implementara el protocolo

establecido por la Autoridad de Alimentos. Este incluira lo siguiente:

1.

Tipo de ment que se preparara para los estudiantes conforme
al protocolo por COVID-19, para salvaguardar los criterios de
temperatura.

Lugar de preparacion de los alimentos: en el mismo plantel
escolar o en una cocina satélite.

Procedimiento para servir o entregar los alimentos a los
estudiantes, salvaguardando el aspecto de la temperatura.
Tipo de empaque para servir alimentos.

Lugar donde se van a consumir los alimentos y como se llevara
a cabo el proceso de limpieza y recogido de los desperdicios en
el area de consumo de los alimentos.

Disposicion adecuada de los desperdicios domésticos.
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B. BANOS

1.

Se desarrollara un plan de limpieza periédica de cada uno de los inodoros y los
urinales para asegurar la disposicion de los desperdicios que se generan alli y de

que haya disponibilidad de jab6n de mano y de papel higiénico en todo momento.

A. ESTUDIANTES

a.

Se identificara un area para la toma de la temperatura y el lavado o desinfeccion

de las manos.

Utilizaran la mascarilla en todo momento: tela, quirargica o desechable.

Estudiante que presente fiebre, debe ser llevado al salon de aislamiento y
contactar a sus encargados para que lo recojan, se activaran los protocolos de

caso sospechoso.

No estara permitido el uso de fuentes de agua. Se permitird el uso de
dispensadores de agua que hayan sido colocados en el salén de clases siempre y
cuando se cumplan los siguientes criterios: s6lo podra estar una persona a la vez
dispensando agua y habra material disponible para la desinfeccién frecuente del

dispensador.

No es recomendado que los estudiantes utilicen respiradores.

Habra un recipiente exclusivo para el desecho de material contaminado como
toallas o pafiuelos (“tissues”) desechables, mascarillas o toallas humedas, en

cada uno de los salones y en espacios comunes.

B. ADAPTACIONES EN EL SALON DE CLASES

Para facilitar el aprendizaje y el desarrollo

ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIO J social y emocional, a los maestros en el nivel

N elementales se les recomienda a los

docentes una mascarilla transparente o de
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tela con un panel transparente, que permita la visibilidad de sus labios (no Face Shield)

cuando interactien con nifios aprendiendo a leer o aprendiendo un segundo idioma.

Es posible que a los estudiantes sordos o con
ESTUDIANTES SORDOS J

problemas de audicion, o quienes

I interactiian o cuidan a los estudiantes con
discapacidades auditivas, podria resultarles dificil comunicarse efectivamente al usar
mascarilla sin visualizacion de sus labios. En estos casos, los padres, los estudiantes, los
maestros, los asistentes e intérpretes deben considerar -recomendacion- adquirir
mascarillas transparentes (no Face Shield). Si no hay disponibilidad de mascarillas
transparentes, considerar desarrollar habilidades en el estudiante para usar la
comunicacion escrita, uso de comunicadores (manuales o electrénicos), el subtitulado o
disminuir el ruido de fondo y alternativas diversas considerando el protocolo de salud
para que se pueda efectuar la comunicaciéon. El uso de un protector facial o “Face Shield”
no sustituye la funcion de proteccion de la mascarilla recomendada. Por lo tanto, debe

considerarse un espacio especifico en el salon de clases para atender estos casos.

ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES Para estos estudiantes, el hecho de usar una

INTELECTUALES, MENTALES O :
SENSORIALES mascarilla puede ser un reto. Los padres

deberan consultar con el médico para atender

— en especifico- estos casos.

4 Es posible que los nifios mas pequeinos no
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDADES | puedan usar una mascarilla adecuadamente,
DE NIVEL PREESCOLAR O PRIMARIO

por mucho tiempo. El uso de la mascarilla es
una prioridad en momentos en los que es
dificil mantener la distancia fisica de tres (3) pies de otros estudiantes. Garantizar el
tamarfio y el ajuste de una mascarilla, para que estas sean adecuadas y educar a los nifios
recordandoles la importancia y el uso adecuado de las mascarillas pueden ayudar a

minimizar el riesgo de contagio.
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C. EDUCACION FiSICA REGULAR Y ADAPTADA

Es posible que los estudiantes que estan realizando actividades de alta intensidad, como
correr, no pueden usar una mascarilla si les causa dificultad para respirar. Sino se puede
usar una mascarilla, el maestro debe considerar llevar a cabo la actividad en un lugar
donde haya una mayor ventilacién y un mayor intercambio de aire (por ejemplo, en
exteriores en lugar de interiores) y donde sea posible mantener el distanciamiento fisico

con las demas personas.
La Federacion Nacional de Asociaciones de Escuelas Superiores Estatales (NFHS, por sus

siglas en inglés) emiti6 guias especificas para atletismo, clasificando los deportes por el

nivel de riesgo de COVID-19.

(g 3 r 2| r |

RIESGO RIESGO RIESGO
ALTO MODERADO BAJO
Lt Lo s elii Deportes donde el contacto es Deportes que permiten el
EIE I 50 B & 2T 57 intermitente. Por ejemplo: distanciamiento fisico y no se
sostenido, tales como: lacrosse, béishol, baloncesto, gimnasia, comparte el equipo tales como:
fiatbol, lucha libre, baile y balompié, softbol, tenis y aolf, natacion, correr,
competencias de porristas. voleibol. i levantamiento de pesas.

Las mascarillas son muy importantes en los eventos deportivos donde es comun que los
entrenadores, los jugadores, los oficiales de juego y los espectadores hablen en voz alta,
griten o canten en coro. Los atletas deben usar las mascarillas durante las practicas y
competencias, excepto en ciertos deportes en los que podrian ser menos seguro jugar con

las mascarillas o aquellos con bajo riesgo de transmision del COVID-19. Los
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entrenadores, oficiales de juego, voluntarios y espectadores también deben usar

mascarillas4.

D. VISITANTES

Si se autorizan visitas a las escuelas, todos los visitantes deberan usar mascarillas en todo

momento, ademéas de mantener una distancia fisica de 3 a seis (3-6) pies de otras

personas.

E. MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS

a. Seidentificara un espacio de aislamiento, en cada escuela, para estudiantes o personal
escolar que se presente con sintomas o los desarrolle.

b. En el caso del personal escolar con sintomas, pero sin transportacién propia, se
proveera el espacio de aislamiento hasta que este pueda conseguir transportacion a su
casa.

c. En el caso de un estudiante, se proveera el aislamiento hasta tanto se notifique al
encargado y este pase a recogerlo. Si aplica, en ambos casos (personal escolar y
estudiante) se seguira el protocolo de pruebas de cernimiento adoptadas por la
escuela.

d. El espacio de aislamiento debe ser desinfectado, cada vez que sea desocupado.

F. TALLERES

PERSONAL MODALIDAD TALLERES
Directores de escuela y Webinar 1. Uso del BioPortal
autoridad de salud 2. Ley HIPAA

3. Identificacion y aislamiento de
casos de COVID-19

4 American Academy of Pediatrics, American Medical Society for Sports Medicine, and the National Athletic
Trainers' Association https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/COVID-
19/Paginas/YouthSports-and-COVID-19-Understanding-the-Risks.aspx
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PERSONAL MODALIDAD TALLERES
4. Guia para la prevencion del COVID-

19 en las escuelas K-12

Maestros 'y  personal Webinar 1. Ley HIPAA
escolar 2. Identificacion y aislamiento de casos
de COVID-19

3. Guia para la prevenciéon de COVID-

19 en las escuelas K-12

G. MONITOREO DE CASOS Y DECISIONES SOBRE LAS CLASES
PRESENCIALES
Las escuelas deben monitorear de cerca y con regularidad la cantidad de estudiantes,
maestros y personal escolar con COVID-19 que se encuentran en aislamiento y
cuarentena. Las decisiones sobre las clases presenciales se deben tomar en colaboracion
con el DSPR y deben combinar informaciéon acerca de los niveles de transmision
comunitaria, nivel de cobertura de vacunacion, pruebas y brotes en el municipio donde
ubica la escuela, laimplementacion de las estrategias de prevencion y la cantidad de casos

entre estudiantes, maestros y personal escolar.

A medida que los niveles de transmision en la comunidad aumenten, las escuelas deberan
fortalecer sus estrategias de prevencion y monitorear los casos para volver a evaluar las
decisiones tomadas. Las escuelas pueden considerar reunir a un equipo o comité con
representacion del DSPR y de miembros de la comunidad escolar (por ejemplo:

estudiantes, padres, maestros y personal escolar) para revisar peridédicamente los datos,
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compartir informacién y conversar sobre oportunidades de propiciar una comunicacién

abierta con las partes interesadas de la comunidad educativa.

H. INTERVENCIONES PARA CONTROLAR LOS BROTES

. Un brote escolar se define como dos o mas casos de COVID-19
confirmados por una prueba de laboratorio entre estudiantes o
empleados con inicio de enfermedad dentro de un periodo de 14 dias,
con enlace epidemiologico, que no son del mismo hogar y que no
fueron identificados por personas expuestas en otros escenarios.

Las escuelas deben tomar las siguientes medidas para controlar la transmisién en caso

de un brote:

Trabajar de manera coordinada con el DSPR para &l
investigar cuidadosamente cada caso, lo que incluye ' E
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Evaluar situaciones en las que hubo contactos cercanos e implementar intervenciones

para abordar posibles factores que contribuyeron a los brotes. Por ejemplo:
Determinar si el uso inconsistente o incorrecto de o
las masecarillas contribuyé a los brotes, e intervenir

para mejorar su uso consistente v correcto. Q

Evaluar la implementacion del distanciamiento

fisico v determinar si es necesaria una intervencion
para abordar el distanciamiento. /

L.

S ﬁﬁﬂ
Eliminar o reducir las interacciones presencial .-
no esenciales entre los maestros v el perso;
escolar durante reuniones, almuerzos v otras
situaciones que pudieron haber desencadenado
transmision entre adultos.

CERNIMIENTO PARA COVID-19 MEDIANTE PRUEBAS VIRALES

Realizar el cernimiento para el COVID-19 es especialmente importante en areas con
niveles moderados, sustanciales y altos de transmision comunitaria del virus. El
cernimiento de los estudiantes, los maestros y el personal escolar que no estan
completamente vacunados se implementara segiin los niveles de transmision

comunitaria: moderado (amarillo), sustancial (anaranjado) y alto (rojo).

Los estudiantes de escuelas primarias y de escuelas secundarias que no estan
completamente vacunados se someteran a pruebas de cernimiento, al menos, unavez a la
semana. Sise detecta un casoy es confirmado, todos los contactos cercanos a esta persona
que no estd completamente vacunada deberan ponerse en cuarentena y someterse a una

prueba viral.
Semanalmente, se realizaran pruebas de cernimiento, a una muestra al azar, de al menos

el 10% de los estudiantes que no estdn completamente vacunados y que asisten a clases

presenciales.
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Basado en la alternativa mas adecuada para la escuela, se podran utilizar diferentes

estrategias para las pruebas a realizarse con una muestra al azar de alumnos.

DISENOS DE MODELOS PARA EL SALON DE CLASES

Los modelos sugeridos para el salon de clases se basan en un saléon de 900 pies cuadrados
(30'x 30") y estan disenados como alternativas para la distribucion de los estudiantes. Su
salon de clases puede ser mas grande o pequeiio de lo que se describe en estos disenos, o
puede que necesite acomodar a mas estudiantes. Se recomienda que trabaje con el
director de su escuela para crear un arreglo adaptado a su salon de clases que tenga en
cuenta estas caracteristicas sugeridas, y que cumpla con las érdenes ejecutivas y los
protocolos de salud vigentes. Actualmente, el DSPR aprueba una distancia de tres
(3) pies entre los estudiantes en el salon de clases. Se podra modificar esta
distancia cuando no sea posible mantener los tres (3) pies con el propésito de no excluir

a ningn estudiante de la educacién presencial.

A. MODELO 1

El modelo 15 ilustra como configurar un salon con escritorios para estudiantes y con sillas
adjuntas. Este salon tiene la capacidad para nueve estudiantes y permite que los escritorios de los
estudiantes se dispersen al menos a tres pies de distancia y giren hacia la misma direccién. Se
afiaden otras modificaciones para minimizar el riesgo de propagaciéon del virus que causa el
COVID-19.

Modelo de §a|én 1 P

5 Modelo 1: Tomado de: How do I set up my classroom? A quick guide for teachers. Recuperado de
cdc.gov/coronavirus.
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A. Cerca del escritorio del maestro, se
establece una estaciéon de desinfectante de

manos.

B. La puerta estd abierta para aumentar la
ventilaciéon y evitar tocar la cerradura de la

puerta.

C. Los letreros que se publican en el salon de
clases promueven las medidas de protecciéon
como detener la

diarias y describen

propagacion de gérmenes.

D. Cerca de la puerta, hay una estacion de

desinfectante de manos.

E. Los senderos de un solo direccién estan

marcados con cinta adhesiva en el suelo.

B. MODELOQO 2

F. Un armario de suministros cerrado se
utiliza para almacenar articulos de limpieza y
desinfeccion.

G. Las pertenencias de cada estudiante estan
demas en cubiculos

separadas de las

individuales.

H. Las ventanas estan abiertas para aumentar
la ventilacion, tanto como sea posible.

I. Una "zona de maestros" estd marcada
alrededor del escritorio del educador y en la
parte delantera del salon. La cinta verde se
utiliza como guia fisica para marcar este
espacio. Se instala una barrera fisica en el

escritorio del maestro.

J. Enla medida que el salén lo permite, todos
los pupitres estan separados por unos tres pies
de distancia y se giran hacia la misma

direccién.

El modelo 2° ilustra cbmo configurar un salon con mesas de 4' (24" x 60"). Este salon interior de 9oo

pies cuadrados tiene capacidad para ocho estudiantes. Este disefio permite que los escritorios de los

estudiantes se dispersen a unos tres pies de distancia y con sillas giradas para mirar en la misma

direccion. Se afiaden otras modificaciones para minimizar el riesgo de transmision del virus que causa

el COVID-19.

5 Modelo 2: Tomado de: How do I set up my classroom? A quick guide for teachers. Recuperado de cdc.gov/coronavirus.
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Modelo de sakdn 2
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A. Cerca del escritorio del maestro, se
establece una estaciéon de desinfectante de

manos.

B. La puerta esta abierta para aumentar la
ventilacion y evitar el contacto de la cerradura

de la puerta.

C. Los letreros que se publican en el salén
promueven las medidas de proteccion diarias y
describen como detener la propagacion de

gérmenes.

D. Cerca de la puerta, se establece una estacion

desinfectante de manos.

E. Los senderos de un solo direccién estan

marcados con cinta adhesiva en el suelo.
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F. Un armario de suministros cerrado se
utiliza para almacenar articulos de limpieza y

desinfeccion.

G. Las pertenencias de cada estudiante estan

separadas de las demas en cubiculos

individuales.

H. Las ventanas estan abiertas para aumentar
la ventilacién, tanto como sea posible.

K. Una "zona de maestros" estd marcada
alrededor del escritorio del educador y en la
parte delantera del salon. La cinta verde se
utiliza como guia fisica para marcar este
espacio. Se instala una barrera fisica en el

escritorio del maestro.

L. Enla medida que el saléon lo permite, todos
los pupitres estan separados por unos tres pies

de distanciay se giran hacia la misma direccion.
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c. MODELO 3

El modelo 37 ilustra como configurar un saléon con mesas de 6' (24" x 72"). Este saléon de 900 pies

cuadrados tiene capacidad para 15 estudiantes. Aunque las sillas estan giradas para mirar en la misma

direccion, este disefio no permite que los asientos de los estudiantes se dispersen, al menos, tres (3)

pies de distancia. Cuando no es posible dispersar los asientos a tres (3) pies de distancia, se pueden

utilizar estrategias de mitigacion adicionales para disminuir el riesgo de transmision del virus que causa

el COVID-19. Las mitigaciones podrian incluir el uso obligatorio, correcto y coherente de mascarillas e

instalar barreras fisicas, como un protector de acrilico. Otra opcién es marcar "X" en las mesas para

mantener al menos seis pies de distancia entre los estudiantes usando cinta de colores.

E

A. Cerca del escritorio del maestro se
establece una estacion de desinfectante de

manos.

B. La puerta estd abierta para aumentar la
ventilacion y evitar tocar la cerradura de la

puerta.

C. Los letreros que se publican en el saléon de
clases promueven las medidas de proteccion

diarias.

D. Cerca de la puerta, hay una estacion de

desinfectante de manos.

!
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E. Marque "X", usando cinta de colores, en las
mesas para mantener unos tres (3) pies de
distancia entre los estudiantes. Explique a los
estudiantes que no deben sentarse en las zonas
"X".

F. Los senderos de un solo direccién estan

marcados con cinta adhesiva en el suelo.

G. Un armario de suministros cerrado se
utiliza para almacenar articulos de limpieza y

desinfeccidn.

7 Modelo 3: Tomado de: How do I set up my classroom? A quick guide for teachers. Recuperado de cdc.gov/coronavirus.
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H. Las pertenencias de cada estudiante estan

separadas de las demas en cubiculos

individuales.

I. Las ventanas estan abiertas para aumentar

la ventilacion, tanto como segun sea posible.

J. Una estd marcada

alrededor del escritorio del educador y en la

"zona de maestro"

parte delantera del salon. La cinta verde se

utiliza como guia fisica para marcar este

D. MODELO 4

espacio. Se instala una barrera fisica en el

escritorio del maestro.

K. Enla medida que el salon lo permite, todos
los pupitres estan separados por unos tres pies
de distancia y se giran hacia la misma

direccion.

El modelo 48 ilustra como configurar un saléon con mesas redondas de 6'. Este salon exterior de 900

pies cuadrados tiene capacidad para diez estudiantes y un maestro. Este disefio no permite que los

pupitres o escritorios de los estudiantes se distribuyan a tres (3) pies de distancia o que las sillas se

dirijjan hacia la misma direccién. Cuando se utilizan mesas redondas, se puede utilizar un disefo

modificado para minimizar el riesgo de transmision del virus que causa el COVID-19. Las

modificaciones podrian incluir la reduccion del nimero de estudiantes por grupo, el uso obligatorio y

coherente de mascarillas e instalaciéon de barreras fisicas, como un protector de acrilico.

Modelo de ﬁalc’)n 4

feet
o | —

8 Modelo 4: Tomado de: How do | set up my classroom? A quick guide for teachers. Recuperado de

cdc.gov/coronavirus.
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A. Cerca del escritorio del maestro, se

establece una estacion desinfectante de manos.

B. La puerta esti abierta para aumentar la
ventilaciéon y evitar tocar la cerradura de la

puerta.

C. Los letreros que se publican en el salon de
clases promueven las medidas de proteccion

diarias.

D. Cerca de la puerta, hay una estacion de

desinfectante de manos.

E. Reduzca el numero de estudiantes por
grupo, colocandolos a unos seis pies de
distancia. Cuando sea dificil dispersar a los

estudiantes instale barreras fisicas.

F. Los senderos de un solo direccién estan

marcados con cinta adhesiva en el suelo.

E. MODELO 5

G. Un armario de suministros se utiliza para

almacenar articulos de limpieza y desinfeccion.

H. Las pertenencias de cada estudiante estan

separadas de las demas en cubiculos

individuales.

I. Las ventanas estan abiertas para aumentar

la ventilacion, tanto como segn sea posible.

J. Una "zona de maestros" estd marcada
alrededor del escritorio del educador y en la
parte delantera del salon. La cinta verde se
utiliza como guia fisica para marcar este
espacio. Se instala una barrera fisica en el

escritorio del maestro.

M. En la medida que el salon lo permite, todos
los pupitres estan separados por unos tres pies
de distancia y se giran hacia la misma

direccién.

El modelo 59 ilustra como configurar un saléon con mesas rectangulares de 4' (24" x 60"). Debido a que

este salon esta limitado a cuatro mesas rectangulares para sentar a todos los estudiantes, se puede

utilizar un disefio modificado para minimizar el riesgo de transmision del virus que causa el COVID-

19, si no hay otros espacios de aprendizaje disponibles dentro de la escuela o comunidad. Las

modificaciones podrian incluir la reduccién del nimero de estudiantes por grupo, el uso obligatorio y

coherente de maéscaras e instalacion de barreras fisicas, como un protector acrilico.

estudiantes estan sentados en la misma mesa, considere la posibilidad de que estos se sienten a todos

9 Modelo 5: Tomado de: How do | set up my classroom? A quick guide for teachers. Recuperado de

cdc.gov/coronavirus.
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los lados de la mesa en lugar de a dos en cada lado. Aunque los estudiantes estan enfrentados, puede

crear una separacion fisica.

A. Cerca del escritorio del maestro, se

establece una estacidon desinfectante de manos.

B. La puerta estd abierta para aumentar la
ventilacion y evitar tocar la cerradura de la

puerta.

C. Los letreros que se publican en el saléon de
clases promueven medidas de proteccion
como detener la

diarias y describen

propagacion de gérmenes.

D. Cerca de la puerta, hay una estacion

desinfectante de manos.

E. Un disefio modificado se puede utilizar con
tablas. Reduzca el nimero de estudiantes por
grupo, colocandolos a unos tres pies de
distancia, tanto como sea posible. Cuando sea

dificil dispersar a los estudiantes a un lado o si

=.
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las sillas se enfrentan, instale barreras fisicas,

como protectores de acrilico.

F. Los senderos de un solo direccién estan

marcados con cinta adhesiva en el suelo.

G. Un armario de suministro se utiliza para

almacenar articulos de limpieza y desinfeccion.

H. Las pertenencias de cada estudiante estan
de

individuales.

separadas las demés en cubiculos

I. Las ventanas estin abiertas para aumentar

la ventilacién, tanto como sea posible.

J. Una "zona de maestros" estd marcada
alrededor del escritorio del educador y en la
parte delantera de la habitacion. La cinta verde

se utiliza como guia fisica para marcar este
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espacio. Se instala una barrera fisica en el

escritorio del maestro.

K. En la medida que el salon lo permite, todos
los pupitres estan separados por unos tres pies
de distancia y se giran hacia la misma

direccion.

GUIA DE VERIFICACION PARA EL SALON DE CLASES

ACTIVIDADES COMPLETADA EN SIN OBSERVACIONES
PROCESO | COMPLETAR
1. ¢Completa diariamente el informe de
O O O
salud?
2. ¢Tomo los siguientes talleres?
v' Ley HIPAA
v’ Identificacion y aislamiento de
O O O
casos de COVID-19
v Guia para la prevenciéon de COVID-
19 en las escuelas K-12
3. ¢Coloco una estacion con hand
. . /7 D D D
sanitizer en la entrada del salon?
4. ¢Coloco una estacion con hand
. . [ [ [
sanitizer cerca de su escritorio?
5. ¢Coloco el nombre del estudiante en el
_ O O O
pupitre que le corresponde?
6. ¢Gird los pupitres o mesas para que
’, . . ., D |:| |:|
estén todos en una misma direcciéon?
7. ¢Estan marcados los senderos y su
. ., . . D |:| |:|
direccion para caminar por los pasillos?
8. ¢Tiene letreros en las paredes con
instrucciones sobre las medidas de (] (] [
proteccion y el distanciamiento?
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ACTIVIDADES

COMPLETADA

EN
PROCESO

SIN
COMPLETAR

OBSERVACIONES

. ¢Conoce donde colocari los

suministros de protecciéon y de
limpieza? ¢Estan fuera del alcance de

los estudiantes?

10.

¢Establecio su “zona de maestro” en el

area de su escritorio?

11.

¢ Tiene los materiales necesarios para la
proteccion: hand sanitizer, alcohol,

mascarillas adicionales?

12,

¢Se asegur6 que puede abrir las puertas
y ventanas para tener mayor

ventilacion sin ningan riesgo adicional?

13.

¢Tiene los abanicos colocados de tal
manera que circule el aire por encima
de los estudiantes? No deben estar de

frente al estudiante.

14.

¢Oriento a los estudiantes sobre los
pasos para mantenerse protegidos y les

model6 el proceso?

15.

¢Se aseguro6 de identificar los nombres
y nameros telefénicos de los padres o
encargados de sus alumnos en caso de

que surja una emergencia?

16.

¢Conoce el procedimiento a seguir en
caso de que un estudiante presente

sintomas?

17.

¢Tiene actividades y material adicional

en caso de que tenga que ausentarse?

18.

¢Orient6 a los estudiantes?

v" Medidas de proteccion
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ACTIVIDADES

COMPLETADA

EN
PROCESO

SIN
COMPLETAR

OBSERVACIONES

v" Evitar el contacto fisico

<

Usar la mascarilla

v’ Identificar sus materiales y no
compartirlos

v’ Seguir los protocolos

establecidos

19.

¢Identifico a los estudiantes con

necesidades especiales?

RO.

¢Establecio el protocolo a seguir para el

consumo de la merienda?

21.

¢Conoce las 6rdenes ejecutivas vigentes

relacionadas con la vacunacion?
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